E studantices * Ficha

Passwords fortes e contas seguras — Ficha

3.° Ano TIC 3 pdginas 8 exercicios

Competéncias que desenvolve: Reconhecer as caracteristicas de uma password forte, saber porque ndo se partilha e conhecer os cuidados a ter ao criar e usar uma conta

— sempre com um adulto de confianga por perto.

1. Liga a caracteristica ao exemplo

a) Comprida— ____  b) Com maiusculas e minusculas — ____ ¢) Com numeros e simbolos — ____ d) Fraca— ____
1) «<nuvemvermelhadeverao» 2) «NuvemVermelha» 3) «Nuv3m#Vermelha!» 4) «<maria2015»

2. Assinala com X as passwords fortes

a) ____123456 b) ____ Nuv3m#Vermelha
c) ____maria2015 d)____ Cao!Azul#72

3. Verdadeiro (V) ou Falso (F)

a) Uma password forte tem o meu nome e a minha idade. > ____
b) A password é sé minha: n3o se partilha com os amigos. > ____
c) Posso usar a mesma password em todas as contas. > ____

d) Se alguém descobrir a password, aviso um adulto e mudo-a. = ____

4. Completa

comprida - partilthar - mudar

a) Uma password forte é ______ e ndo tem dados pessoais.

b) Ndodevo ____________ a password com ninguém.

c) Se a password ficar conhecida, tenhodea ____________.
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5. Ordena os passos para criar uma conta seqgurade 1 a 4

____ Escolher uma password forte
____ Pedir autorizacdo a um adulto
Guardar a password em lugar seguro, com o adulto

____ Confirmar que o site é de confianca

6. Liga a situacao ao que deves fazer

a) Um colega pede a minha password — ____  b) Esqueci-me da password — ____

1) peco ajuda a um adulto 2) ndo a dou 3) ndo respondo e conto a um adulto

7. Completa

diferente - bloqueio - adulto

a) As passwordsdevemser _____ em cada conta.
b) Quando me levanto do computador, faco o da ao
c) No 3° ano, quem guarda a password é um _________ ___ de confianca.

8. Escreve duas regras

Escreve duas regras para uma password forte.

c) Recebo uma mensagem a pedir a password —

© 2026 Estudantices estudantices.com

* Ficha (continuacdo)

Pagina 2 de 3



E studantices

Solucoes

1.a)1b)2c)3d)4

2. b) X d) X — as outras sdo curtas e tém dados pessoais
3.a)Fb)Vc)Fd)V

4. a) comprida b) partilhar c) mudar

5.3-1-4-2

6.a)2b)1c)3

7. a) diferente b) bloqueio c) adulto

8. (Resposta pessoal) Exemplo: «Ter pelo menos doze caracteres.» e «Ter letras mailsculas, mindsculas, nimeros e simbolos.»
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