E studantices * Ficha

Quando algo me assusta, peco ajuda — Ficha

1° Ano TIC 3 pdginas 8 exercicios

Competéncias que desenvolve: Saber o que fazer quando algo no ecré assusta: parar, ndo responder, fechar o ecré e pedir ajuda a um adulto de confianca, sem partilhar

dados pessoais.

1. Liga cada situacao ao que devo fazer

a) Vejo uma imagem que me assusta — ____
b) Aparece uma janela com um jogo que ndo conhego — ____
c) Alguém que n3o conheco quer falar comigo — ____

1) N3o respondo e aviso um adulto 2) N3o carrego em nada e peco ajuda 3) Paro, fecho o ecrd e chamo um adulto

2. Verdadeiro (V) ou Falso (F)

a) Se algo me assustar, escondo e n3o digo nada a ninguém. = ____
b) Posso dizer o meu nome e a minha morada a quem me escreve na Internet. > ____

c) Os adultos de confianga ajudam-me quando eu pego. = ____

d) Se aparecer algo estranho, chamo um adulto antes de continuar. - ____

3. Completa com a palavra certa

parar - contar - adulto - ecra

a) Quando algo estd errado,devo ____________ e ndo continuar.
b)Devo ____________ a verdade ao adulto que me acompanha.
coUm______ __ de confianca pode ajudar-me.

d) Se a imagem é assustadora, fechoo ____________ e chamo alguém.

4. Escolhe a resposta certa

a) Se ndo conheco quem me escreve, devo... 1) responder logo. 2) ndo responder e avisar um adulto. 3) dar o meu endereco.

b) Se aparecer uma coisa estranha no ecr3, devo... 1) continuar a clicar. 2) chamar um adulto. 3) desligar a luz.

© 2026 Estudantices estudantices.com Pagina 1 de 3



E studantices * Ficha (continuacio)

5. Ordena o que faco quando algo me assusta (1 a 3)

a) () Chamo um adulto b) () Paro de mexer no teclado

c) () Explico o que vi

6. Liga a quem peco ajuda

a)Emcasa— ____ b)Naescola— ____

1) Ao professor ou a professora 2) Ao pai, 8 m3e ou a outro adulto de confianca

7. Escreve os nomes

a) Em casa, peco ajuda a

b) Na escola, pecgo ajuda a

8. Escreve tu

Completa com a tua informacao.

a) Uma regra de seguranca que j3 sei é

b) Quando algo me assusta, eu
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E studantices * Ficha — Solucdes

Solucoes

1.3)3b)2¢) 1
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. a) parar b) contar c) adulto d) ecra

4.3)2b) 2

5.a)2b)1¢)3

6.a)2b) 1

7. (Resposta pessoal) — o nome de um adulto de confianca, em casa e na escola.

8. (Resposta pessoal) Exemplo: a) Nado falo com quem ndo conheco b) paro, fecho o ecrd e chamo um adulto.
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