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Direitos de autor
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Plágio
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Creative Commons
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Domínio público
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VERSO

1

Protegem obras criadas (texto, imagens, música,

software).

VERSO

2

Copiar trabalho de outro sem citar a fonte.

VERSO
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Licenças que permitem usar conteúdos com condições.

VERSO

4

Obras sem direitos de autor, livres para uso.
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Palavra-passe forte
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Phishing
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2FA
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Regra 20-20-20
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5

+8 caracteres, letras, números e símbolos.
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6

Emails falsos que pedem dados pessoais.

VERSO

7

Autenticação de dois fatores — mais segurança.

VERSO

8

A cada 20 min, olhar a 6m por 20 seg.
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Dados pessoais
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Privacidade digital
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Ergonomia
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Fadiga visual
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9

Nome, morada, telemóvel, email, fotos.

VERSO

10

Controlar quem vê o nosso perfil online.

VERSO

11

Ciência de organizar o corpo ao usar equipamentos.

VERSO

12

Cansaço dos olhos por usar ecrã muito tempo.
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