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Leitura e escrita — Resumo

1° Ano Portugués 2 paginas
Resumo: do alfabeto ao texto curto — o essencial da Leitura e da Escrita no 1.° ano: letras e sons, leitura fluente, compreensdo do que se lé e escrita com revisdo.

1. O alfabeto e a escrita das letras

® 26 letras do alfabeto portugués, nas formas minuscula e maidscula.
* Ordem alfabética — saber nomear as letras pela sua ordenac&o convencional.
¢ Direcionalidade: a escrita comega do lado esquerdo e segue para a direita.

¢ Fronteira de palavra: entre palavras deixa-se sempre um espacgo.

2. Sons e letras: fonemas, grafemas e digrafos

* Fonema é o som; grafema ¢ a letra (ou letras) que o representa.
* Digrafos — duas letras com um sé som: ch (chuva), Lh (malha), nh (ninho), rr (carro), ss (passo).
* Pares minimos — palavras que diferem num sé som: casa / caca.

* Regularidades: descobrir padrées de escrita comparando palavras pareadas.

3. Ler com fluéncia

* Prosddia: ritmo, entoagdo e pausas — a virgula marca onde respiramos.
* Articulacdo correta — cada palavra dita por inteiro, sem adivinhar.
* Modos de leitura diferentes para situacoes diferentes (ver tabela).

* Leitura cronometrada: medir o préprio progresso semana apés semana.
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4. Compreender o que se lé

* Localizar informacdo explicita — encontrar a resposta no préprio texto.
* Inferir o tema — descobrir de que trata o texto.
* Resumir as ideias centrais — contar o essencial sem detalhes.

* Textos de finalidades diferentes: o que diverte, o que informa, o que embeleca.

5. Escrever frases e textos curtos

* Frases completas com pontuacdo no fim (revé sempre o ponto final).
¢ Gestdo da pdgina: letra pousada na linha, sem sair das margens.
e Planificar = redigir = rever: duas palavras de plano antes de escrever.

¢ Escrita manuscrita e por digitacdo — os dois caminhos da mesma frase.

6. Modos de leitura em voz alta

Modo Quando se usa

Devagar e com atencao Texto novo ou dificil

Alto e com expressdo Poesia e dramatizacdo

Baixinho Mensagem secreta ou leitura partilhada
Cronometrada Medir o préprio progresso

7. Pontos-chave

Para n3o esquecer: 26 letras, mailsculas e mindsculas - digrafo = duas letras, um sé som - lé com o dedo na linha e respira na virgula - tema e resumo ficam com o

essencial - escreve, relé e sé depois corrige - 0 espaco entre palavras é obrigatdrio.
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