
E studantices Ficha

Portugal: do Autoritarismo à Democracia

9.º Ano História 4 páginas 9 exercícios

Conceito-chave: O 25 de Abril de 1974 marcou o fim do Estado Novo e o início da democracia em Portugal — o PREC e a descolonização foram

processos complexos.

Exercício 1 — Compreensão de Texto

1.1. O que foi o 25 de Abril de 1974? (2V)

1.2. O que foi o PREC? (2V)

1.3. Explica a importância da descolonização para Portugal. (2V)

Exercício 2 — Análise de Fonte

2.1. Observa o seguinte trecho e responde:

"O 25 de Abril foi uma revolução pacífica — os militares tomaram o poder sem violência, apoiados pelo povo."

a) Quem liderou a revolução? (1V)

b) Porque foi pacífica? (1V)

c) Relaciona o 25 de Abril com o fim da guerra colonial. (2V)

Exercício 3 — V/F

3.1. O 25 de Abril foi uma revolução militar. (V/F) (1V)

3.2. O PREC foi um período de estabilidade política. (V/F) (1V)

3.3. A descolonização foi um processo pacífico em todas as colónias. (V/F) (1V)
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E studantices Ficha

Portugal: do Autoritarismo à Democracia — Exercícios (continuação)

Exercício 4 — Conceitos

4.1. Define: (3V)

PREC

Descolonização

Processo revolucionário

Exercício 5 — Ordenação Cronológica

5.1. Ordena: (3V)

25 de Abril

Eleições constituintes

Constituição de 1976

Entrada na CEE

Exercício 6 — Resposta Aberta

6.1. Explica como Portugal se democratizou após o 25 de Abril. (3V)

Exercício 7 — Relações

7.1. Relaciona: (3V)

PREC → a) Independência das colónias

Descolonização → b) Período revolucionário

CEE → c) Integração europeia

Exercício 8 — Esquema

8.1. Completa: (2V)

25 de Abril → ____________________

PREC → ____________________

Consolidação democrática → ____________________

Exercício 9 — V/F (continuação)

9.1. A CEE foi antecessora da União Europeia. (V/F) (1V)

9.2. O 25 de Novembro consolidou a democracia. (V/F) (1V)

© 2026 Estudantices estudantices.pt Página 2 de 4



E studantices Resoluções

Resoluções — Portugal: do Autoritarismo à Democracia

9.º Ano História Resolução completa

Exercício 1

1.1. 25 de Abril: revolução militar que derrubou o Estado Novo — início da democracia em Portugal.

1.2. PREC: Período Revolucionário em Curso (1974-1976) — instabilidade, nacionalizações, conflitos.

1.3. Descolonização: fim do império colonial português — independência de Moçambique, Angola, etc.

Exercício 2

2.1.

a) MFA — Movimento das Forças Armadas.

b) Porque o Estado Novo já não tinha apoio popular nem militar.

c) O 25 de Abril acelerou a descolonização — fim da guerra colonial.

Exercício 3

3.1. Verdadeiro — revolução militar.

3.2. Falso — foi um período de instabilidade.

3.3. Falso — houve violência em algumas colónias.

Exercício 4

4.1.

PREC: Período Revolucionário em Curso — instabilidade pós-25 de Abril.

Descolonização: Independência das colónias portuguesas.

Processo revolucionário: Conjunto de transformações políticas e sociais.
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E studantices Resoluções (continuação)

Resoluções — Portugal: do Autoritarismo à Democracia (continuação)

Exercício 5

5.1. 1) 25 de Abril (1974) → 2) Eleições constituintes (1975) → 3) Constituição de 1976 → 4) Entrada na CEE (1986).

Exercício 6

6.1. Democratização: 1) Fim do Estado Novo. 2) Eleições livres. 3) Constituição. 4) Descolonização. 5) 25 de Novembro — estabilização. 6) Entrada na CEE.

Exercício 7

7.1.

PREC → b) Período revolucionário

Descolonização → a) Independência das colónias

CEE → c) Integração europeia

Exercício 8

8.1.

25 de Abril → fim do Estado Novo, MFA, revolução pacífica

PREC → nacionalizações, conflitos, instabilidade

Consolidação democrática → Constituição, 25 de Novembro, CEE

Exercício 9

9.1. Verdadeiro — CEE (1957) → UE (1993).

9.2. Verdadeiro — 25 de Novembro de 1975.
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