
E studantices Ficha

A Guerra-Fria e a Descolonização

9.º Ano História 4 páginas 9 exercícios

Conceito-chave: A Guerra-Fria (1947-1991) opôs EUA e URSS — rivalidade ideológica, corrida armamentista, descolonização.

Exercício 1 — Compreensão de Texto

1.1. O que foi a Guerra-Fria e quais foram as suas causas? (2V)

1.2. O que foi a descolonização? (2V)

1.3. Explica a importância do Movimento dos Não Alinhados. (2V)

Exercício 2 — Análise de Fonte

2.1. Observa o seguinte trecho e responde:

"A Guerra-Fria não foi um conflito armado direto entre EUA e URSS — foi uma rivalidade ideológica e económica."

a) Porque não houve conflito armado direto? (1V)

b) Que formas tomou a rivalidade? (1V)

c) Relaciona a Guerra-Fria com a corrida armamentista. (2V)

Exercício 3 — V/F

3.1. A Guerra-Fria opôs EUA e URSS. (V/F) (1V)

3.2. A descolonização ocorreu pacificamente em todos os países. (V/F) (1V)

3.3. O Terceiro Mundo era aliado dos EUA. (V/F) (1V)
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E studantices Ficha

A Guerra-Fria e a Descolonização — Exercícios (continuação)

Exercício 4 — Conceitos

4.1. Define: (3V)

Guerra-Fria

Descolonização

Terceiro Mundo

Exercício 5 — Ordenação Cronológica

5.1. Ordena: (3V)

Plano Marshall

Bloqueio de Berlim

Crise de Cuba

Queda do muro de Berlim

Exercício 6 — Resposta Aberta

6.1. Explica como a descolonização transformou o mapa político mundial. (3V)

Exercício 7 — Relações

7.1. Relaciona: (3V)

Guerra-Fria → a) Países em desenvolvimento

Descolonização → b) Rivalidade EUA-URSS

Terceiro Mundo → c) Independência das colónias

Exercício 8 — Esquema

8.1. Completa: (2V)

Causas da Guerra-Fria → ____________________

Consequências da descolonização → ____________________

Exercício 9 — V/F (continuação)

9.1. A Índia foi pioneira na descolonização pacífica. (V/F) (1V)

9.2. A descolonização africana foi sempre pacífica. (V/F) (1V)
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E studantices Resoluções

Resoluções — A Guerra-Fria e a Descolonização

9.º Ano História Resolução completa

Exercício 1

1.1. Guerra-Fria: rivalidade EUA-URSS (1947-1991). Causas: ideologias opostas (capitalismo vs comunismo), medo mútuo.

1.2. Descolonização: processo de independência das colónias europeias em Ásia e África — fim do colonialismo.

1.3. Movimento dos Não Alinhados: países que recusaram aliar-se a EUA ou URSS — defesa da neutralidade.

Exercício 2

2.1.

a) Medo da destruição mútua assegurada — armas nucleares.

b) Guerras por procuração, corrida armamentista, propaganda, corrida espacial.

c) A corrida armamentista foi uma forma de rivalidade — EUA e URSS acumularam armas nucleares.

Exercício 3

3.1. Verdadeiro.

3.2. Falso — muitas foram violentas (Argélia, Vietname).

3.3. Falso — eram não alinhados.

Exercício 4

4.1.

Guerra-Fria: Rivalidade EUA-URSS — conflito ideológico sem guerra direta.

Descolonização: Independência das colónias europeias.

Terceiro Mundo: Países em desenvolvimento — não alinhados.

© 2026 Estudantices estudantices.pt Página 3 de 4



E studantices Resoluções (continuação)

Resoluções — A Guerra-Fria e a Descolonização (continuação)

Exercício 5

5.1. 1) Plano Marshall (1948) → 2) Bloqueio de Berlim (1948-49) → 3) Crise de Cuba (1962) → 4) Queda do muro de Berlim (1989).

Exercício 6

6.1. A descolonização: 1) Independência de dezenas de países. 2) Fim do colonialismo europeu. 3) Novos países no mapa. 4) Desafios económicos e políticos.

Exercício 7

7.1.

Guerra-Fria → b) Rivalidade EUA-URSS

Descolonização → c) Independência das colónias

Terceiro Mundo → a) Países em desenvolvimento

Exercício 8

8.1.

Causas da Guerra-Fria → ideologias opostas, medo, expansionismo

Consequências da descolonização → independência, novos países, desafios

Exercício 9

9.1. Verdadeiro — Gandhi e não-violência.

9.2. Falso — muitas foram violentas.
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