E studantices * Ficha

Ficha — 25 de Abril, PREC e descolonizacao (1974-1976)

12° Ano Histéria A 3 pdginas 8 exercicios

Objetivo: Compreender o 25 de Abril de 1974 como rutura e como processo: o golpe militar do MFA, o desmantelamento do Estado Novo, a
dinamica radical do PREC (nacionalizacdes, reforma agraria, poder popular), o confronto de 1975 e a descolonizacdo — com o0s seus custos e

conflitos.

Revisao rapida

O golpe. Na madrugada de 25 de abril de 1974, o Movimento das For¢cas Armadas ocupa pontos estratégicos de Lisboa; a cancdo «Grandola, Vila Morena», transmitida
pela Radio Renascenca, é a senha combinada. Marcelo Caetano rende-se no Quartel do Carmo a Salgueiro Maia e parte para o exilio. Em poucas horas cai um regime de 48

anos, com quatro mortos — a Junta de Salvacao Nacional assume o poder e promete democratizar, descolonizar e desenvolver.

Fase Contetido

governos provisorios; libertacdo de presos politicos; fim da censura; reconhecimento da independéncia da Guiné-Bissau

1974
(setembro)
11 de marco de tentativa de golpe a direita fracassa; radicalizagdo: Conselho da Revoluc&o, nacionalizagdes da banca e da grande industria,
1975 reforma agraria no Sul
25 de abril de eleicBes para a Assembleia Constituinte — vitéria do PS, com o PPD e o PCP a seguirem; a legitimidade eleitoral passa a
1975 condicionar a revolugdo
verao de 1975 «verdo quente»: violéncia politica, ocupacées, imprensa radical; 25 de novembro pde fim a ala radical do PREC
1976 nova Constituicao (abril); eleicdes e primeiro Governo constitucional

PREC: o que foi. O «Processo Revolucionério Em Curso» designa o periodo entre marco e novembro de 1975, marcado por poder popular (comissdes de moradores,
cooperativas), nacionalizacdes, reforma agraria e uma disputa aberta sobre o modelo politico — democracia liberal, socialismo ou regime militar. A vitéria eleitoral dos

partidos moderados e o 25 de novembro de 1975 fecharam essa disputa em favor de uma democracia pluralista.

Descolonizacdo. Realizada em menos de dois anos e em contexto de guerra: Guiné-Bissau (1974), Mogambique, Cabo Verde e Sdo Tomé e Principe (1975) e Angola (11
de novembro de 1975), onde o conflito entre MPLA, FNLA e UNITA se transforma em guerra civil. Timor-Leste proclama a independéncia em novembro de 1975 e é
invadido pela Indonésia semanas depois. O regresso de retornados — entre meio milhdo e oitocentos mil, segundo as estimativas — foi um dos maiores movimentos de

populagdo da histdria portuguesa.

Exercicios
1. Completar: o 25 de Abrilocorreem ______________ ; a Guiné-Bissau é reconhecida como independenteem _________ de 1974, a tentativa de golpe a direita
éde_______ de 1975; as eleicbes para a Constituintesdoem ______ de 1975; Angola torna-se independenteem ___________ ___de 1975.

2. Verdadeiro ou falso — corrige as falsas: a) o 25 de Abril foi um golpe militar com amplo apoio popular - b) a censura foi mantida até 1976 - c) o PREC designa o
periodo radical de 1975 - d) as eleicdes de abril de 1975 deram a vitdria aos partidos mais radicais - e) a descolonizacdo foi pacifica em todos os territérios - f) os
retornados chegaram sobretudo em 1975-76.
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E studantices * Exercicios (continuac3o)

3. Liga cada conceito: MFA - Junta de Salvacdo Nacional - nacionalizacdo - reforma agrdria - poder popular - retornados.

(i) passagem de empresas para a propriedade do Estado; (ii) 6rgdo militar que assume o poder em 1974, (iii) redistribuicdo de terras no Sul, com ocupacdes e
cooperativas; (iv) movimento de oficiais que preparou o golpe; (v) organizaces de base — comiss6es de moradores, cooperativas; (vi) portugueses que
regressaram das ex-coldnias.

4. Escolha multipla — assinala a opcdo correta.

a) A senha do 25 de Abril foi: (1) uma cangdo transmitida pela radio - (2) um telegrama - (3) um discurso na Assembleia.

b) A Constituicdo de 1976 foi aprovada: (1) por plebiscito militar - (2) pela Assembleia Constituinte eleita em 1975 - (3) por decreto do Governo.
c) O 25 de novembro de 1975: (1) iniciou o PREC - (2) encerrou a fase radical do processo revolucionario - (3) restaurou o Estado Novo.

d) A independéncia de Angola foi proclamada em: (1) 1974 - (2) 1975 - (3) 1976.

5. Completa a tabela da descolonizacdo.

Territério Independéncia Uma dificuldade do processo
Guiné-Bissau
Mogambique

Angola

6. Interpreta a fonte (parafrase do Programa do MFA, 1974): «O Movimento das Forcas Armadas proclama a democratizagdo, a descoloniza¢io e o
desenvolvimento econémico e social do pais, como condi¢cdes de uma paz duradoura e de uma sociedade mais justa.»
a) Que trés objetivos anuncia? b) Que heranca do regime pretende desfazer? c) Explica por que razdo os trés objetivos entraram em conflito entre si.

7. Desenvolvimento (5 a 6 linhas): «O 25 de Abril foi uma rutura ou uma continuidade?» Toma posicdo e apresenta dois argumentos.

8. Sintese (3 linhas): explica por que razdo o 25 de novembro de 1975 foi decisivo para a democracia portuguesa.

© 2026 Estudantices estudantices.com Pagina 2 de 3



'3
L

E studantices & Solucdes

Solucoes — 25 de Abril, PREC e descolonizacao

12° Ano Histéria A Resolucdo completa

1. 1974 - setembro - marco - abril - novembro.

2. a) V — golpe militar com ades&o popular imediata, que impediu a resisténcia do regime. b) F — a censura foi extinta nos primeiros dias, em 1974. c) V — de marco a novembro
de 1975. d) F— venceram o PS e o PPD, partidos favoraveis a democracia pluralista. €) F— em Angola e em Timor-Leste o processo foi violento e militarizado. f) V — sobretudo
entre 1975 e 1976, apds as independéncias.

3. MFA - (iv) - Junta de Salvacdo Nacional = (ii) - nacionalizacdo - (i) - reforma agraria - (iii) - poder popular = (v) - retornados = (vi).

4. a) (1) — «Gréndola, Vila Morena», de Zeca Afonso. b) (2). c) (2) — com a derrota da ala radical, encerra-se o PREC e consolida-se a democracia pluralista. d) (2) — 11 de
novembro de 1975.

5. Guiné-Bissau: reconhecimento em setembro de 1974, antes da independéncia formal — processo mais simples, com o PAIGC jd a controlar grande parte do territério.
Mocambique: independéncia em junho de 1975 — transicdo negociada com a FRELIMO, mas com conflito interno e éxodo de populagéo. Angola: independéncia em novembro de
1975 — disputa entre trés movimentos (MPLA, FNLA, UNITA) e guerra civil, com intervencdo estrangeira.

6. a) Democratizacdo, descolonizacdo e desenvolvimento. b) A heranca do Estado Novo: autoritarismo, censura, colonialismo, atraso econédmico e desigualdade. c) Porque os trés
exigiam recursos e tempo e a guerra colonial consumia ambos: a descolonizagdo implicava conflitos e custos (retornados, perda de mercados), e o desenvolvimento pressupunha
estabilidade financeira que a crise internacional de 1973-74 e o caos interno ndo davam. Sem acordo politico sobre o modelo, cada objetivo foi disputado por forcas distintas.

7. Resposta esperada (ambas as teses sdo aceitdveis se fundamentadas). Rutura: fim de um regime de 48 anos, de uma guerra de 13 anos e de um império de cinco séculos;
criagdo de um regime democratico com sufragio universal e de um Estado social; a prépria noite do golpe constitui um corte com o passado. Continuidade: herdou-se o aparelho
administrativo, a estrutura econdmica, a divida e as desigualdades; muitos quadros do Estado permaneceram; e a transicdo resultou de um pacto entre militares e partidos, ndo
de uma revolucdo social completa. Uma boa resposta articula as duas teses: rutura politica com continuidades sociais.

8. Modelo — «O 25 de novembro de 1975 derrotou a ala radical do PREC e afastou a hipétese de um poder militar revoluciondrio. A partir dai, a democracia pluralista e o
principio da legitimidade eleitoral de abril de 1975 tornaram-se irreversiveis, abrindo caminho a Constituicdo de 1976 e ao primeiro Governo constitucional.»

Cronologia essencial

Data Acontecimento

25-04-1974 golpe do MFA; queda do Estado Novo; Junta de Salvacdo Nacional
setembro de 1974 reconhecimento da independéncia da Guiné-Bissau

11-03-1975 golpe a direita fracassa; radicalizacdo do processo

25-04-1975 eleigdes para a Assembleia Constituinte

junho-julho de 1975 independéncias de Mogcambique, Cabo Verde e Sdo Tomé e Principe
11-11-1975 independéncia de Angola; guerra civil

25-11-1975 derrota da ala radical; fim do PREC

1976 Constituicdo e elei¢oes; primeiro Governo constitucional

Para reter: 0 25 de Abril ndo foi um acontecimento mas um processo com trés frentes — militar (MFA, Junta, 11 de marco, 25 de novembro), social (nacionalizacdes, reforma agréria, poder
popular) e colonial (descolonizacdo). A democracia que sai de 1976 ¢ o resultado do equilibrio entre elas, e ndo de uma delas.
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