
E studantices Ficha

Participação e Cidadania na Democracia

7.º Ano História 4 páginas 9 exercícios

Conceito-chave: A participação cidadã é fundamental para o funcionamento da democracia — envolve direitos, deveres e responsabilidades.

Exercício 1 — Compreensão de Texto

1.1. O que é a participação cidadã e quais são as suas formas? (2V)

1.2. Explica a importância do voto na democracia. (2V)

1.3. Porque é importante a participação dos cidadãos na vida política? (2V)

Exercício 2 — Análise de Fonte

2.1. Observa o seguinte texto e responde:

"A democracia não é apenas votar de quatro em quatro anos — é participar todos os dias."

a) O que significa esta afirmação? (1V)

b) Apresenta 3 formas de participação cidadã para além do voto. (1V)

c) Relaciona a participação cidadã com a cidadania ativa. (2V)

Exercício 3 — V/F

3.1. O voto é a única forma de participação cidadã. (V/F) (1V)

3.2. A participação cidadã fortalece a democracia. (V/F) (1V)

3.3. Os cidadãos podem participar através de petições e manifestações. (V/F) (1V)
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E studantices Ficha

Participação e Cidadania na Democracia — Exercícios (continuação)

Exercício 4 — Conceitos

4.1. Define os seguintes conceitos: (3V)

Assembleia da República

Município

Petição

Exercício 5 — Ordenação Cronológica

5.1. Ordena os seguintes marcos da democracia portuguesa: (3V)

Constituição de 1976

Primeiras eleições democráticas (1975)

Revolução dos Cravos (1974)

Eleições autárquicas (1976)

Exercício 6 — Resposta Aberta

6.1. Explica como os cidadãos portugueses podem participar na democracia e apresenta 3 exemplos concretos. (3V)

Exercício 7 — Relações

7.1. Relaciona cada forma de participação com a sua descrição: (3V)

Voto → a) Petição ao governo

Manifestação → b) Exercer o direito de escolher representantes

Petição → c) Participação pacífica na via pública

Exercício 8 — Esquema

8.1. Completa o esquema sobre participação cidadã: (2V)

Voto → ____________________

Manifestação → ____________________

Petição → ____________________

Exercício 9 — V/F (continuação)

9.1. A Assembleia da República é o órgão legislativo de Portugal. (V/F) (1V)

9.2. Os municípios são responsáveis pela educação e saúde. (V/F) (1V)
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E studantices Resoluções

Resoluções — Participação e Cidadania na Democracia

7.º Ano História Resolução completa

Exercício 1

1.1. Participação cidadã: envolvimento ativo dos cidadãos na vida política e social. Formas: voto, manifestações, petições, associações.

1.2. O voto é importante porque: 1) Permite escolher representantes. 2) Expressa a vontade do povo. 3) Legitima o poder democrático.

1.3. Porque a democracia baseia-se na participação popular — sem participação, não há verdadeira democracia.

Exercício 2

2.1.

a) Significa que a democracia vai além do voto — exige participação ativa e contínua.

b) 1) Participação em associações. 2) Petições. 3) Manifestações pacíficas.

c) A participação cidadã é a expressão da cidadania ativa — o cidadão assume responsabilidades na sociedade.

Exercício 3

3.1. Falso. Existem várias formas de participação.

3.2. Verdadeiro. A participação fortalece a democracia.

3.3. Verdadeiro. São formas legítimas de participação.

Exercício 4

4.1.

Assembleia da República: Órgão legislativo — 230 deputados eleitos pelo povo.

Município: Divisão administrativa — gere serviços locais (educação, saúde, obras).

Petição: Documento coletivo — solicita ações ao governo ou parlamento.
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E studantices Resoluções (continuação)

Resoluções — Participação e Cidadania na Democracia (continuação)

Exercício 5

5.1. Ordem cronológica: 1) Revolução dos Cravos (1974) → 2) Primeiras eleições democráticas (1975) → 3) Eleições autárquicas (1976) → 4) Constituição de 1976.

Exercício 6

6.1. Os cidadãos podem participar: 1) Votar nas eleições. 2) Associar-se a partidos ou associações. 3) Apresentar petições. 4) Manifestar-se pacificamente. 5) Participar em

consultas públicas.

Exercício 7

7.1.

Voto → b) Exercer o direito de escolher representantes

Manifestação → c) Participação pacífica na via pública

Petição → a) Petição ao governo

Exercício 8

8.1.

Voto → eleições, referendos

Manifestação → protestos pacíficos, marchas

Petição → documentos coletivos, pedidos formais

Exercício 9

9.1. Verdadeiro. A Assembleia da República é o órgão legislativo.

9.2. Verdadeiro. Os municípios gerem serviços locais.
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