
E studantices Ficha

Organização do Tempo (Períodos e Cronologia)

7.º Ano História 4 páginas 9 exercícios

Conceito-chave: A História organiza o passado em períodos de tempo para facilitar a compreensão dos acontecimentos.

Exercício 1 — Compreensão de Texto

1.1. O que é a periodização e porque é importante na História? (2V)

1.2. Explica a diferença entre antes de Cristo (a.C.) e depois de Cristo (d.C.). (2V)

1.3. Indica em que séc. e milénio estamos atualmente. Justifica a resposta. (2V)

Exercício 2 — Análise de Fonte

2.1. Observa a seguinte linha do tempo e responde:

Paleolítico → Neolítico → Idade dos Metais → Civilizações Clássicas → Idade Média

a) Em que período se发明ou a agricultura? (1V)

b) Qual é o período mais longo da história da humanidade? (1V)

c) Relaciona a Idade Média com a queda do Império Romano. (2V)

Exercício 3 — V/F

3.1. O ano 1 a.C. é imediatamente anterior ao ano 1 d.C. (V/F) (1V)

3.2. O séc. V d.C. corresponde aos anos 400 a 499. (V/F) (1V)

3.3. O 1.º milénio d.C. vai do ano 1 ao ano 1000. (V/F) (1V)
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E studantices Ficha

Organização do Tempo — Exercícios (continuação)

Exercício 4 — Conceitos

4.1. Define os seguintes conceitos: (3V)

Fonte histórica

Fonte material

Fonte escrita

Exercício 5 — Ordenação Cronológica

5.1. Ordena os seguintes acontecimentos do mais antigo para o mais recente: (3V)

Revolução Francesa

Descoberta da América

Queda do Império Romano do Ocidente

Invenção da imprensa

Formação de Portugal

Exercício 6 — Resposta Aberta

6.1. Explica como se organizam os períodos históricos e apresenta 3 exemplos de como a cronologia ajuda a compreender a história. (3V)

Exercício 7 — Relações

7.1. Relaciona cada período histórico com a sua característica principal: (3V)

Paleolítico → a) Surgimento da escrita

Neolítico → b) Sociedades recoletoras

Idade Média → c) Agricultura e sedentarização

Exercício 8 — Esquema

8.1. Completa o esquema sobre a organização do tempo na História: (2V)

Ano → _____ → milénio

a.C. = _______________

d.C. = _______________

Exercício 9 — V/F (continuação)

9.1. O Neolítico é mais antigo que o Paleolítico. (V/F) (1V)

9.2. A periodização é uma construção humana para organizar a história. (V/F) (1V)
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E studantices Resoluções

Resoluções — Organização do Tempo

7.º Ano História Resolução completa

Exercício 1

1.1. A periodização é a divisão da história em períodos de tempo para facilitar a compreensão dos acontecimentos. É importante porque permite organizar e sequenciar os factos

históricos.

1.2. a.C. = antes de Cristo (contagem regressiva até ao nascimento de Jesus). d.C. = depois de Cristo (contagem crescente a partir do nascimento de Jesus).

1.3. Estamos no séc. XXI (século 21) e no 3.º milénio d.C. O séc. XXI vai de 2001 a 2100. O 3.º milénio vai de 2001 a 3000.

Exercício 2

2.1.

a) A agricultura surgiu no Neolítico.

b) O Paleolítico é o período mais longo (desde os primeiros humanos até ~10.000 a.C.).

c) A Idade Média começa com a queda do Império Romano do Ocidente (476 d.C.), que marca a transição para um período de fragmentação política e económica.

Exercício 3

3.1. Verdadeiro. Não existe ano zero — o ano 1 d.C. segue imediatamente o ano 1 a.C.

3.2. Verdadeiro. O séc. V d.C. vai de 401 a 500 (os séculos começam no ano 1).

3.3. Verdadeiro. O 1.º milénio d.C. vai do ano 1 ao ano 1000.

Exercício 4

4.1.

Fonte histórica: Todo o documento, objeto ou testemunho que fornece informação sobre o passado.

Fonte material: Objetos, construções, ferramentas — qualquer vestígio físico do passado.

Fonte escrita: Documentos, cartas, leis, crónicas — textos produzidos no passado.
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E studantices Resoluções (continuação)

Resoluções — Organização do Tempo (continuação)

Exercício 5

5.1. Ordem cronológica: 1) Queda do Império Romano do Ocidente (476) → 2) Formação de Portugal (séc. XII) → 3) Invenção da imprensa (~1440) → 4) Descoberta da América

(1492) → 5) Revolução Francesa (1789).

Exercício 6

6.1. Os períodos históricos organizam-se com base em transformações sociais, económicas, políticas ou culturais. Exemplos: 1) O séc. V marca a queda de Roma e início da Idade

Média. 2) O séc. XV assinala o fim da Idade Média com a imprensa e descobertas. 3) O séc. XX é marcado por guerras mundiais e tecnologia.

Exercício 7

7.1.

Paleolítico → b) Sociedades recoletoras

Neolítico → c) Agricultura e sedentarização

Idade Média → (Nenhuma das opções corresponde diretamente — a Idade Média é o período feudal, séc. V a XV.)

Exercício 8

8.1.

Ano → século → milénio

a.C. = antes de Cristo (contagem regressiva)

d.C. = depois de Cristo (contagem crescente)

Exercício 9

9.1. Falso. O Paleolítico é mais antigo que o Neolítico.

9.2. Verdadeiro. A periodização é uma construção humana para facilitar a compreensão da história.
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