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Resumo: A História organiza o passado em períodos de tempo e situa os acontecimentos no espaço — são ferramentas fundamentais para

compreender o mundo.

1. Organização do Tempo

Periodização: Divisão da história em períodos para facilitar a compreensão dos acontecimentos.

a.C. = antes de Cristo (contagem regressiva)

d.C. = depois de Cristo (contagem crescente)

Século: Período de 100 anos (ex: séc. V = 401-500)

Milénio: Período de 1000 anos (ex: 1.º milénio = 1-1000)

Principais períodos:

Paleolítico: Sociedades recoletoras — caça e recoleta

Neolítico: Agricultura e sedentarização

Idade dos Metais: Surgimento da metalurgia

Civilizações Clássicas: Grécia e Roma

Idade Média: Séculos V a XV — feudalismo

2. Espacialização do Tempo

Espaço natural: Rios, montanhas, planícies — elementos não modificados pelo homem.

Espaço construído: Cidades, estradas, edifícios — elementos criados pelas sociedades.

Mapas históricos: Representações cartográficas do passado — mostram fronteiras, rotas, povoações.

Toponímia: Estudo dos nomes de lugares — revela influências culturais e históricas.

Bacia hidrográfica: Área drenada por um rio — importante para a organização do espaço.
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3. Fontes Históricas

Fonte histórica: Todo o documento, objeto ou testemunho que fornece informação sobre o passado.

Fonte primária: Testemunho direto (crónica, foral, inventário)

Fonte secundária: Interpretação de fontes primárias

Fonte material: Objetos, construções, ferramentas

Fonte escrita: Documentos, cartas, leis, crónicas

Análise de fontes:

Identificar autor e data

Contextualizar historicamente

Cruzar com outras fontes

Avaliar fiabilidade (autenticidade, coerência, intenção)

4. Património Cultural

Património material: Monumentos, edifícios, obras de arte — bens físicos.

Património imaterial: Tradições, festas, música, culinária, língua.

Preservação: Museus, digitalização, educação — garantir a transmissão às gerações futuras.

5. Conceitos-Chave

Periodização: Organização do tempo em períodos

Cronologia: Sequência temporal dos acontecimentos

Toponímia: Estudo dos nomes de lugares

Fonte primária: Testemunho direto do passado

Património: Bens materiais e imateriais transmitidos

Competências que desenvolve: Utilizar referentes de tempo, localizar acontecimentos em mapas, analisar fontes históricas.
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