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Primeiros Povos (até séc. V d.C.)

e Recoletores: némadas, caca e pesca
e Castrejos: sedentarios, agricultura e pecuaria, aldeias fortificadas

e Sedentarizacao: bases da vida em sociedade

Os Romanos (séc. | a.C. -V d.C.)
e Conquista romana da Peninsula lbérica
e Heranca romana: lingua, leis, estradas, cristianismo

e Resisténcias locais (ex.: Viriato)

Os Muculmanos (séc. VIII - séc. XIl)
e Conquista muculmana da Peninsula (711)
e Heranca muculmana: arte, ciéncia, agricultura

e Reconquista: expulsdo gradual pelos reinos cristaos

Formacao de Portugal (séc. XIl)

e 1139: Batalha de Ourique — D. Afonso Henriques proclama-se rei
e 1143: Tratado de Zamora — reconhecimento da independéncia

e 1179: Bula Papal — reconhecimento internacional
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Consolidacao e Expansao (séc. XIlI-XVI)

e Cristandade Medieval: D. Sancho |, D. Afonso Il, D. Afonso Il — crescimento do reino

e Crises XIV-XV: peste negra, Partidas Anaduas, Dinastia de Avis

1385: Batalha de Aljubarrota — vitdria portuguesa decisiva
e Expansdo Maritima: D. Henrique, Vasco da Gama, Pedro Alvares Cabral

e Estilo Manuelino: arte ligada a expansdo

Unido Ibérica e Restauracao (séc. XVI-XVII)

e 1578: Morte de D. Sebastido em Alcdcer-Quibir
e 1580-1640: Dominio filipino (Espanha governa Portugal)

e 1640: 1 de Dezembro — Restauracao, D. Jodo IV, independéncia

-7 Para memorizar: 7 datas-chave — 711 (muculmanos), 1139 (Ourique), 1143 (Zamora), 1385 (Aljubarrota), 1578 (Alcacer-Quibir), 1580
(Unido), 1640 (Restauracao). Memoriza as datas e os acontecimentos — sdo as perguntas mais comuns no exame!
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