E studantices

Resiliéncia e Adaptacao

9.° Ano Geografia 4 paginas 9 exercicios

Ficha

Conceito-chave: A resiliéncia é a capacidade de um sistema adaptar-se a perturbacdes — a adaptacdo climatica prepara comunidades para os

impactos das alteracdes climaticas.

Exercicio 1 — Compreensao de Texto

1.1. O que ¢é a resiliéncia? (2V)
1.2. O que ¢é a adaptacdo climatica? (2V)

1.3. O que é a mitigagado? (2V)

Exercicio 2 — Analise de Fonte

2.1. Observa o seguinte trecho e responde:

e "A adaptacdo climética prepara as comunidades para os impactos inevitdveis das alteracdes climaticas."

a) O que sdo impactos inevitdveis? (1V)
b) Quais sdo as medidas de adaptacao? (1V)

c) Qual é a diferenca entre adaptacdo e mitigacao? (2V)

Exercicio 3 — V/F

3.1. Aresiliéncia é a capacidade de recuperagdo. (V/F) (1V)
3.2. A adaptacao e a mitigagdo sdo a mesma coisa. (V/F) (1V)

3.3. A resiliéncia é importante para catastrofes naturais. (V/F) (1V)

© 2026 Estudantices estudantices.pt

Pigina 1 de 4



E studantices

Resiliéncia e Adaptacao — Exercicios (continuacao)

Exercicio 4 — Conceitos
4.1. Define: (3V)

* Resiliéncia

* Adaptacdo climdtica

* Mitigagdo

Exercicio 5 — Ordenacao

5.1. Ordena as fases da resiliéncia: (3V)
* Recuperagdo
* Prevencdo
® Resposta

e Adaptacao

Exercicio 6 — Resposta Aberta

6.1. Explica como as cidades podem tornar-se mais resilientes. (3V)

Exercicio 7 — Relacoes

7.1. Relaciona: (3V)
* Resiliéncia = a) Preparacdo para impactos
* Adaptacdo - b) Capacidade de recuperacao

¢ Mitigagdo - c) Redugdo de emissdes

Exercicio 8 — Esquema

8.1. Completa: (2V)
* Medidasdeadaptacdo> ______
* Medidas de mitigacdo > _______

Exercicio 9 — V/F (continuacdo)

9.1. A mitigacdo é apenas responsabilidade dos governos. (V/F) (1V)

9.2. A resiliéncia requer planeamento antecipado. (V/F) (1V)
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Resolucoes — Resiliéncia e Adaptacao

9.° Ano Geografia Resolucdo completa

Exercicio 1

1.1. Resiliéncia: capacidade de um sistema adaptar-se e recuperar.
1.2. Adaptacdo: preparar comunidades para impactos inevitdveis.

1.3. Mitigacao: reduzir emissdes — causas das alteragdes.

Exercicio 2

2.1.

a) Impactos inevitdveis: subida do nivel do mar, eventos extremos.

b) Medidas: infraestruturas resilientes, planos de emergéncia, seguros.

c) Adaptacao: preparar para impactos. Mitigagdo: reduzir causas.

Exercicio 3

3.1. Verdadeiro — capacidade de recuperagdo.

3.2. Falso — sdo diferentes: adaptacao prepara, mitigacdo reduz causas.

3.3. Verdadeiro — resiliéncia importante.

Exercicio 4

4.1.

Resiliéncia: Capacidade de um sistema adaptar-se e recuperar.
Adaptacdo climéatica: Preparar comunidades para impactos inevitdveis.

Mitigagdo: Reduzir emissdes — combater causas.
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E studantices Resolucdes (continuacdo)

Resolucoes — Resiliéncia e Adaptacao (continuacao)

Exercicio 5

5.1. 1) Prevengdo - 2) Adaptagdo - 3) Resposta = 4) Recuperacao.

Exercicio 6

6.1. Cidades resilientes: infraestruturas verdes, sistemas de drenagem, planos de emergéncia, seguros, educacao.

Exercicio 7

7.1.
Resiliéncia - b) Capacidade de recuperagéo
Adaptacdo - a) Preparagdo para impactos

Mitigacdo - c) Reducdo de emissdes

Exercicio 8

8.1.
Medidas de adaptagdo - infraestruturas resilientes, planos de emergéncia, seguros

Medidas de mitigacdo - energias renovaveis, eficiéncia, reflorestacdo

Exercicio 9

9.1. Falso — é responsabilidade de todos.

9.2. Verdadeiro — planeamento antecipado.
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