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1. Energia
* Energias renovaveis: Solar, edlica, hidrica, biomassa, geotérmica.
¢ Energias ndo renovaveis: Petrdleo, carvao, gds natural, nuclear.

* Transicdo energética: Passagem de fdsseis para renovaveis.

¢ Descarboniza¢do: Redugdo de emissées de CO,.

2. Resiliéncia e Adaptacao
* Resiliéncia: Capacidade de um sistema adaptar-se e recuperar.
* Adaptacdo: Preparar comunidades para impactos inevitaveis.

* Mitigacdo: Reduzir emissdes — combater causas.

* Medidas: Infraestruturas resilientes, planos de emergéncia.

3. Conceitos-Chave

* Energias renovdveis/ndo renovaveis, transicdo energética, descarbonizagdo.

* Resiliéncia, adaptacao, mitigacéo, planeamento.
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4. Aplicacoes Praticas
e Compreender a importancia da transicdo energética.
¢ Diferenciar adaptacao de mitigagdo.
¢ Valorizar energias renovaveis no dia a dia.

e Compreender a resiliéncia como ferramenta defE %} desafios.

© 2026 Estudantices estudantices.pt Pagina 2 de 2



