
E studantices Ficha

Envelhecimento Demográfico

8.º Ano Geografia 4 páginas 9 exercícios

Conceito-chave: O envelhecimento demográfico ocorre quando a percentagem de população idosa aumenta — tem consequências económicas e

sociais significativas.

Exercício 1 — Compreensão de Texto

1.1. O que é o envelhecimento demográfico? (2V)

1.2. Quais são as consequências do envelhecimento? (2V)

1.3. O que é a esperança média de vida? (2V)

Exercício 2 — Análise de Fonte

2.1. Observa o seguinte trecho e responde:

"Em Portugal, mais de 20% da população tem mais de 65 anos."

a) O que indica esta percentagem? (1V)

b) Quais são os impactos no sistema de saúde? (1V)

c) Como se pode mitigar o envelhecimento? (2V)

Exercício 3 — V/F

3.1. O envelhecimento é causado apenas pelo aumento da esperança média. (V/F) (1V)

3.2. A pirâmide etária mostra a distribuição por idades. (V/F) (1V)

3.3. O envelhecimento pressiona o sistema de segurança social. (V/F) (1V)
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E studantices Ficha

Envelhecimento Demográfico — Exercícios (continuação)

Exercício 4 — Conceitos

4.1. Define: (3V)

Envelhecimento demográfico

Esperança média de vida

Pirâmide etária

Exercício 5 — Ordenação

5.1. Ordena as faixas etárias do mais jovem para o mais velho: (3V)

Idosos (>65)

Jovens (<15)

Ativos (15-64)

Exercício 6 — Resposta Aberta

6.1. Explica como o envelhecimento demográfico afeta o mercado de trabalho. (3V)

Exercício 7 — Relações

7.1. Relaciona: (3V)

Envelhecimento → a) População ativa diminui

Segurança social → b) População idosa aumenta

Mercado de trabalho → c) Sistema de pensões

Exercício 8 — Esquema

8.1. Completa: (2V)

Consequências do envelhecimento → ____________________

Medidas para combater → ____________________

Exercício 9 — V/F (continuação)

9.1. A natalidade baixa contribui para o envelhecimento. (V/F) (1V)

9.2. O envelhecimento é um fenómeno apenas português. (V/F) (1V)
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Resoluções — Envelhecimento Demográfico

8.º Ano Geografia Resolução completa

Exercício 1

1.1. Aumento da percentagem de população idosa (>65 anos).

1.2. Pressão sobre saúde, segurança social, menor força de trabalho.

1.3. Número médio de anos que uma pessoa espera viver.

Exercício 2

2.1.

a) Indica envelhecimento avançado — mais de 1/5 da população idosa.

b) Impactos: mais despesa hospitalar, mais cuidados de longa duração.

c) Mitigar: políticas de natalidade, imigração, aumento da idade reforma.

Exercício 3

3.1. Falso — também baixa natalidade.

3.2. Verdadeiro — mostra distribuição por idades.

3.3. Verdadeiro — mais pensionistas.

Exercício 4

4.1.

Envelhecimento demográfico: Aumento da percentagem de população idosa.

Esperança média de vida: Número médio de anos que uma pessoa espera viver.

Pirâmide etária: Representação gráfica da distribuição por idades e sexos.

© 2026 Estudantices estudantices.pt Página 3 de 4



E studantices Resoluções (continuação)

Resoluções — Envelhecimento Demográfico (continuação)

Exercício 5

5.1. 1) Jovens (<15) → 2) Ativos (15-64) → 3) Idosos (>65).

Exercício 6

6.1. Envelhecimento: menos jovens a entrar → mão-de-obra reduzida → necessidade de imigração ou aumento da produtividade.

Exercício 7

7.1.

Envelhecimento → b) População idosa aumenta

Segurança social → c) Sistema de pensões

Mercado de trabalho → a) População ativa diminui

Exercício 8

8.1.

Consequências do envelhecimento → pressão sobre saúde, segurança social, mercado de trabalho

Medidas para combater → políticas natalidade, imigração, reforma trabalhadora

Exercício 9

9.1. Verdadeiro — natalidade baixa contribui.

9.2. Falso — fenómeno global.
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