E studantices Ficha

Envelhecimento Demografico

8° Ano Geografia 4 paginas 9 exercicios

Conceito-chave: O envelhecimento demografico ocorre quando a percentagem de populacdo idosa aumenta — tem consequéncias econémicas e

sociais significativas.

Exercicio 1 — Compreensao de Texto

1.1. O que é o envelhecimento demogréfico? (2V)
1.2. Quais sdo as consequéncias do envelhecimento? (2V)

1.3. O que ¢é a esperanca média de vida? (2V)

Exercicio 2 — Analise de Fonte

2.1. Observa o seguinte trecho e responde:

e "Em Portugal, mais de 20% da popula¢do tem mais de 65 anos."

a) O que indica esta percentagem? (1V)
b) Quais sdo os impactos no sistema de saide? (1V)

c) Como se pode mitigar o envelhecimento? (2V)

Exercicio 3 — V/F

3.1. O envelhecimento é causado apenas pelo aumento da esperanga média. (V/F) (1V)
3.2. A pirdmide etdria mostra a distribuicdo por idades. (V/F) (1V)

3.3. O envelhecimento pressiona o sistema de seguranga social. (V/F) (1V)
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E studantices Ficha

Envelhecimento Demografico — Exercicios (continuacao)

Exercicio 4 — Conceitos

4.1. Define: (3V)

* Envelhecimento demogrifico
* Esperanca média de vida

* Pirdmide etdria

Exercicio 5 — Ordenacao

5.1. Ordena as faixas etdrias do mais jovem para o mais velho: (3V)
¢ |dosos (>65)
e Jovens (<15)
¢ Ativos (15-64)

Exercicio 6 — Resposta Aberta

6.1. Explica como o envelhecimento demogréfico afeta o mercado de trabalho. (3V)

Exercicio 7 — Relacoes

7.1. Relaciona: (3V)
* Envelhecimento - a) Populagdo ativa diminui
* Seguranca social = b) Populacdo idosa aumenta

* Mercado de trabalho = c) Sistema de pensdes

Exercicio 8 — Esquema

8.1. Completa: (2V)

¢ Consequéncias do envelhecimento > _____

* Medidas paracombater> _______

Exercicio 9 — V/F (continuacao)

9.1. A natalidade baixa contribui para o envelhecimento. (V/F) (1V)

9.2. O envelhecimento é um fendmeno apenas portugués. (V/F) (1V)
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E studantices

Resolucoes — Envelhecimento Demografico

8.° Ano Geografia Resolucdo completa

Exercicio 1

1.1. Aumento da percentagem de populacdo idosa (>65 anos).
1.2. Pressdo sobre salde, seguranca social, menor forca de trabalho.

1.3. Ndimero médio de anos que uma pessoa espera viver.

Exercicio 2

2.1.

a) Indica envelhecimento avangado — mais de 1/5 da populagéo idosa.
b) Impactos: mais despesa hospitalar, mais cuidados de longa duracao.

c) Mitigar: politicas de natalidade, imigracdo, aumento da idade reforma.

Exercicio 3
3.1. Falso — também baixa natalidade.
3.2. Verdadeiro — mostra distribuicdo por idades.

3.3. Verdadeiro — mais pensionistas.

Exercicio 4

4.1.

Envelhecimento demografico: Aumento da percentagem de populacdo idosa.
Esperanca média de vida: Nimero médio de anos que uma pessoa espera viver.

Pirdmide etaria: Representacdo grafica da distribuigdo por idades e sexos.
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E studantices Resolucdes (continuacdo)

Resolucoes — Envelhecimento Demografico (continuacao)

Exercicio 5

5.1. 1) Jovens (<15) - 2) Ativos (15-64) - 3) Idosos (>65).

Exercicio 6

6.1. Envelhecimento: menos jovens a entrar - mao-de-obra reduzida - necessidade de imigragdo ou aumento da produtividade.

Exercicio 7

7.1.
Envelhecimento - b) Populagdo idosa aumenta
Seguranca social = c¢) Sistema de pensdes

Mercado de trabalho = a) Populagdo ativa diminui

Exercicio 8

8.1.
Consequéncias do envelhecimento - pressdo sobre salde, seguranca social, mercado de trabalho

Medidas para combater = politicas natalidade, imigracdo, reforma trabalhadora

Exercicio 9

9.1. Verdadeiro — natalidade baixa contribui.

9.2. Falso — fenémeno global.
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