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1. Formas de Relevo Litoral

Arriba: Escarpa rochosa vertical junto ao mar.

Praia: Acumulação de areia/cascalho junto ao mar.

Duna: Acumulação de areia pelo vento.

Estuário: Desembocadura de rio no mar — mistura de águas doces/salgadas.

Delta: Forma de deposição na foz de um rio.

Cabo, baía, península, ilha, arquipélago.

Plataforma continental: Zona rasa adjacente à costa.

2. Processos Litorais

Erosão marinha: Degradação da costa pelas ondas.

Abrasão marinha: Processo de erosão mecânica.

Sedimentação: Deposição de materiais — forma praias, dunas, deltas.

Formas de erosão: arriba, caverna, arco natural, coluna marinha.

Formas de acumulação: praia, duna, restinga, delta.

3. Ordenamento do Território

Ordenamento: Gestão organizada do espaço — planear a ocupação.

Sustentabilidade: Uso racional de recursos sem comprometer o futuro.

Desenvolvimento sustentável: Satisfazer necessidades presentes sem comprometer as futuras.

Objetivos: Equilíbrio territorial, desenvolvimento sustentável, proteção ambiental.

Instrumentos: PDM, plano diretor, zoneamento, regulamentos.
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4. Conceitos-Chave

Arriba, praia, duna, estuário, delta, cabo, baía, península, ilha.

Erosão marinha, abrasão, sedimentação, plataforma continental.

Ordenamento do território, sustentabilidade, desenvolvimento sustentável.

PDM, zoneamento, proteção ambiental.

5. Aplicações Práticas

Identificação de formas de relevo litoral em mapas e fotografias.

Compreensão dos processos de erosão e acumulação.

Análise da importância do ordenamento para a qualidade de vida.

Valorização da sustentabilidade no uso do território.
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