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Higiene e Saude — Flashcards

1.° Ciclo - Estudo do Meio - Flashcards

Perguntas: Lé e tenta responder.

Quantas vezes lavar os dentes? Por que lavar as maos?

O exercicio fisico faz bem? O que fazer num corte?

Quantas horas dormir por noite?



Respostas

Resposta: 3x por dia

Resposta: Sim, fortalece o corpo

Resposta: 8-10 horas
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Resposta: Eliminar germes e bactérias

Resposta: Desinfetar e ligar
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