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Alimentacao Saudavel — Flashcards

1.° Ciclo - Estudo do Meio - Flashcards

Perguntas: Lé e tenta responder.

Quantos grupos tem a roda dos alimentos? Quantas refeigoes devemos fazer por dia?

O que é uma alimentagao saudavel? Devemos beber quantos litros de agua por dia?

O que devemos comer ao pequeno-almogo?



Respostas

Resposta: 7 Resposta: 5-6

Resposta: Variada e equilibrada Resposta: ~1,5L

Resposta: Leite, pao, fruta
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