I studantices » Ficha

Alimentacao Saudavel — Estudo do Meio

1.° Ciclo - Estudo do Meio - Ficha

Instrugoes: Resolve com atengéo.
1. A roda dos alimentos

A roda dos alimentos tem Devemos comer mais: Devemos comer menos:
grupos.

2. Alimentos saudaveis
Macga — saudavel (sim/nao) Batata frita — saudavel Leite — saudavel
Refrigerante — saudavel Peixe — saudavel

3. Pequeno-almogo saudavel

Escreve um pequeno-almogo saudavel:
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E studantices Solugbes

Alimentagao Saudavel — Estudo do Meio — Solugdes

I 1. 7 grupos. Mais: frutas, vegetais, cereais. Menos: doces, fritos.

I 2. sim, ndo, sim, ndo, sim.
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