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E studantices 📋 Teste

Teste — Verificação Final 9.º Ano

9.º Ano Educação Física 3 páginas Nota: 20 valores

Instruções: Este teste de verificação final abrange todos os conteúdos do 9.º ano. Lê com atenção todas as questões antes de responder.

Exercício 1 — Questionário (5 valores)

1.1. Apresenta os 4 jogos desportivos coletivos revisados no 9.º ano. (0,5 v)

1.2. Apresenta as 3 fases do jogo coletivo. (0,5 v)

1.3. Apresenta os 3 saltos do atletismo. (0,5 v)

1.4. Apresenta os 4 estilos de natação. (0,5 v)

1.5. Apresenta os 3 tipos de dança revisados. (0,5 v)

1.6. Apresenta 2 fatores limitativos da aptidão. (0,5 v)

1.7. Apresenta 2 características da luta. (0,5 v)

1.8. Apresenta os 4 lançamentos do atletismo. (0,5 v)

1.9. Apresenta 2 paragens na patinagem. (0,5 v)

1.10. Apresenta 2 fatores de estilo de vida saudável. (0,5 v)

Exercício 2 — Análise (5 valores)

2.1. Explica como o 9.º ano se distingue dos anos anteriores na Educação Física. (2 v)

2.2. Analisa a importância da preservação dos jogos tradicionais para a cultura. (1,5 v)

2.3. Relaciona o sedentarismo com a evolução tecnológica e o urbanismo. (1,5 v)

Exercício 3 — Resposta aberta (5 valores)

3.1. Descreve como se organiza uma sessão de treino de ginástica solo que inclua: início, trabalho principal e fim. Cita pelo menos 5 figuras/posições de solo. (2,5 v)

3.2. Apresenta 2 exigências de participação em jogos coletivos e 2 benefícios da prática regular de Educação Física. (2,5 v)

Exercício 4 — Verdadeiro ou Falso (5 valores)

4.1. A natação é uma subárea da ginástica. (V/F)

4.2. A originate é um fator limitativo da aptidão muscular. (V/F)

4.3. A origem do movimento se situa no início da década de 80 do séc. XX. (V/F)

4.4. Os atletas de pé e sentados devem realizar os mesmos exercícios. (V/F)

4.5. Nos jogos tradicionais, os patrones da origem devem ser alterados. (V/F)
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E studantices 📝 Soluções

Soluções — Verificação Final 9.º Ano

9.º Ano Educação Física Resolução completa

Exercício 1

1.1. Basquetebol, futebol, andebol, voleibol.

1.2. Ataque, defesa, transição.

1.3. Comprimento, triplo, altura.

1.4. Crawl, costas, peito, borboleta.

1.5. Contemporânea, sociais, tradicionais.

1.6. Sedentarismo, poluição.

1.7. Disciplina, segurança.

1.8. Bolas, disco, dardo, martelo.

1.9. Em T, com o pé.

1.10. Exercício, alimentação.

Exercício 2

2.1. 9.º ano = revisão/consolidação (era introdução no 7.º, aperfeiçoamento no 8.º) — realização completa do 3.º ciclo.

2.2. Preservação = manter viva identidade cultural, transmitir tradições, fortalecer comunidade.

2.3. Evolução tecnológica + urbanismo → menos esforço físico → sedentarismo → diminui aptidão.
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E studantices 📝 Soluções (continuação)

Exercício 3

3.1. Início (alongamento, preparação) → Trabalho principal (figuras: ponte, roda, caricola, fusão, estrela, específico) → Fim (relaxamento). Mínimo 5 figuras citadas.

3.2. Exigências: regularidade, esforço individual. Benefícios: crescimento pessoal, habilidades sociais, autonomia.

Exercício 4

4.1. Falso — natação é atividade de meio aquático.

4.2. Verdadeiro — originate é fator limitativo da aptidão muscular.

4.3. Verdadeiro — originate surgiu no início dos anos 80.

4.4. Falso — exercícios adaptados à sua condição.

4.5. Falso — padrões devem ser mantidos e transmitidos.


