E studantices

Teste — Verificacao Final 9.° Ano

9.° Ano Educacéo Fisica 3 péaginas Nota: 20 valores

Instrucdes: Este teste de verificacdo final abrange todos os contetdos do 9.° ano. L& com atencdo todas as questdes antes de responder.

Exercicio 1 — Questionario (5 valores)

1.1. Apresenta os 4 jogos desportivos coletivos revisados no 9.° ano. (0,5 v)
1.2. Apresenta as 3 fases do jogo coletivo. (0,5 v)

1.3. Apresenta os 3 saltos do atletismo. (0,5 v)

1.4. Apresenta os 4 estilos de natacdo. (0,5 v)

1.5. Apresenta os 3 tipos de danca revisados. (0,5 v)

1.6. Apresenta 2 fatores limitativos da aptidao. (0,5 v)

1.7. Apresenta 2 caracteristicas da luta. (0,5 v)

1.8. Apresenta os 4 langamentos do atletismo. (0,5 v)

1.9. Apresenta 2 paragens na patinagem. (0,5 v)

1.10. Apresenta 2 fatores de estilo de vida saudavel. (0,5 v)

Exercicio 2 — Analise (5 valores)

2.1. Explica como o0 9° ano se distingue dos anos anteriores na Educacéo Fisica. (2 v)
2.2. Analisa a importancia da preservacdo dos jogos tradicionais para a cultura. (1,5 v)

2.3. Relaciona o sedentarismo com a evolucdo tecnoldgica e o urbanismo. (1,5 v)

Exercicio 3 — Resposta aberta (5 valores)

3.1. Descreve como se organiza uma sessdo de treino de ginastica solo que inclua: inicio, trabalho principal e fim. Cita pelo menos 5 figuras/posi¢des de solo. (2,5 v)

3.2. Apresenta 2 exigéncias de participacdo em jogos coletivos e 2 beneficios da pratica regular de Educacdo Fisica. (2,5 v)

Exercicio 4 — Verdadeiro ou Falso (5 valores)

4.1. A natacdo é uma subdrea da gindstica. (V/F)

4.2. A originate é um fator limitativo da aptiddo muscular. (V/F)

4.3. A origem do movimento se situa no inicio da década de 80 do séc. XX. (V/F)
4.4. Os atletas de pé e sentados devem realizar os mesmos exercicios. (V/F)

4.5. Nos jogos tradicionais, os patrones da origem devem ser alterados. (V/F)



E studantices

Solucoes — Verificacao Final 9.° Ano

9.° Ano Educacéo Fisica Resolucdo completa

Exercicio 1

1.1. Basquetebol, futebol, andebol, voleibol.
1.2. Ataque, defesa, transicado.

1.3. Comprimento, triplo, altura.

1.4. Crawl, costas, peito, borboleta.

1.5. Contemporénea, sociais, tradicionais.
1.6. Sedentarismo, poluigdo.

1.7. Disciplina, seguranca.

1.8. Bolas, disco, dardo, martelo.

1.9.Em T, com o pé.

1.10. Exercicio, alimentagéo.

Exercicio 2

2.1. 9° ano = revisdo/consolidagdo (era introdugdo no 7.°, aperfeicoamento no 8°) — realizagdo completa do 3.° ciclo.
2.2. Preservacao = manter viva identidade cultural, transmitir tradi¢des, fortalecer comunidade.

2.3. Evolugdo tecnoldgica + urbanismo = menos esforco fisico = sedentarismo = diminui aptiddo.

B Solucdes



E studantices B Solucdes (continuacio)

Exercicio 3
3.1. Inicio (alongamento, preparagdo) - Trabalho principal (figuras: ponte, roda, caricola, fusdo, estrela, especifico) > Fim (relaxamento). Minimo 5 figuras citadas.

3.2. Exigéncias: regularidade, esforco individual. Beneficios: crescimento pessoal, habilidades sociais, autonomia.

Exercicio 4

4.1. Falso — natacdo ¢ atividade de meio aqudtico.

4.2. Verdadeiro — originate é fator limitativo da aptiddo muscular.
4.3. Verdadeiro — originate surgiu no inicio dos anos 80.

4.4. Falso — exercicios adaptados a sua condigdo.

4.5. Falso — padrdes devem ser mantidos e transmitidos.
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