E studantices

Teste — Tradicionais, Natacao e Saude

9.° Ano Educacéo Fisica 3 péaginas Nota: 20 valores

Instrucdes: Responde a todas as questdes. Lé com atencdo antes de escrever.

Exercicio 1 — Questionario (5 valores)

1.1. O que sdo jogos tradicionais populares? (1 v)

1.2. Apresenta 2 beneficios da natagdo. (1 v)

1.3. Apresenta 2 fatores de estilo de vida sauddvel. (1 v)
1.4. Apresenta 2 fatores limitativos da aptiddo. (1 v)

1.5. Apresenta 2 caracteristicas da luta. (1 v)

Exercicio 2 — Analise (5 valores)

2.1. Analisa a importancia de preservar jogos tradicionais para a comunidade. (2,5 v)
2.2. Relaciona o sedentarismo com a evolucdo tecnoldgica. (1,5 v)

2.3. Explica como a revisao no 9.° ano beneficia o aluno. (1 v)

Exercicio 3 — Resposta aberta (5 valores)

3.1. Descreve como se orienta um percurso com mapa e bussola. Cita 3 elementos do mapa. (2,5 v)

3.2. Apresenta 2 exigéncias da natagdo e 2 beneficios de nadar regularmente. (2,5 v)

Exercicio 4 — Verdadeiro ou Falso (5 valores)

4.1. A originate ndo é fator limitativo da aptidao. (V/F)

4.2. O crawl é um estilo de natacdo. (V/F)

4.3. Nos jogos tradicionais, os patrones devem ser alterados. (V/F)
4.4.09° ano é o ano de introducdo na Educacéo Fisica. (V/F)

4.5. A alimentacdo é um fator de estilo de vida saudavel. (V/F)



E studantices

Solucoes — Tradicionais, Natacao e Saude

9.° Ano Educacéo Fisica Resolucdo completa

Exercicio 1

1.1. Jogos que refletem padrées culturais — patriménio.
1.2. Resisténcia cardiovascular, flexibilidade.

1.3. Exercicio, alimentac&o.

1.4. Sedentarismo, poluicdo.

1.5. Disciplina, seguranca.

Exercicio 2

2.1. Preservacao = manter viva a identidade cultural, transmitir tradi¢des, fortalecer comunidade.

2.2. Evolucdo tecnoldgica - menos esforgo fisico - sedentarismo - diminui aptiddo.

2.3. Revisdo = consolidar competéncias do 3.° ciclo — preparar transigdo.

B Solucdes



E studantices B Solucdes (continuacio)

Exercicio 3
3.1. Orientacdo: mapa - simbolos = dire¢do = pontos. Elementos: simbolos, escalas, cores.

3.2. Exigéncias: regularidade, esforco. Beneficios: resisténcia, flexibilidade.

Exercicio 4

4.1. Falso — originate ¢ fator limitativo.
4.2. Verdadeiro — crawl é um dos 4 estilos.
4.3. Falso — padrdes devem ser mantidos.
4.4. Falso — 9.° ano é revisdo/consolidagdo.

4.5. Verdadeiro — alimentac&o é fator de saude.
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