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Qual é a importancia dos jogos tradicionais

o L .
O que sao jogos tradicionais populares? T

FRENTE -3/12 FRENTE - 4/12
3 4

O que é a projecao na luta? Quais sao os 4 estilos de natacao revisados?
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Jogos que refletem padrdes culturais de um povo — ) ) ) o o
Manter viva a identidade cultural, transmitir tradigoes.

patriménio.
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Desequilibrar o opositor e projeta-lo com controlo. Crawl, costas, peito e borboleta.

© 2026 Estudantices estudantices.pt Verso


https://estudantices.pt/

E studantices % FLASHCARDS - FRENTE

FRENTE-6/12
FRENTE-5/12

6
5

Qual é a importancia da autonomia na

Quais sao as regras de seguranca na luta? . ~
orientacao?
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Quais sao os fatores limitativos da aptidao

o Como evolui a natacdo ao longo do 3.° ciclo?
fisica?
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Tapetes, protecao, supervisao, regras de respeito. Tomar decisdes sozinho — confianca, resolugao.
VERSO

VERSO
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7

. e . . o 7 ° introducdo. 8.°: aperfeicoamento. 9.°:
Sedentarismo, poluicao, urbanismo, industrializacao. s L
revisdo/consolidagdo.
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R o F Aemot e o Quais sao os fatores de estilo de vida
Qual é a importancia da revisao no 9.° ano?

saudavel?
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Como se promove a preservacao dos jogos Relaciona o sedentarismo com a evolucao

tradicionais? tecnoldgica.
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Consolidar competéncias do 3.° ciclo — realizacdo Exercicio, alimentacdo, repouso, higiene, afetividade,
completa. meio ambiente.
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Aulas, festivais, jogos populares na escola e Evolucdo tecnoldgica — menos esforco fisico —
comunidade. sedentarismo.
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