E studantices 7 Resumo

Resumo — Raquetes, Tradicionais, Luta e Natacao

9.° Ano Educacéo Fisica 2 paginas
Competéncias que desenvolve: Resumir revisdo de raquetes, jogos tradicionais, luta e natacédo do 3.° ciclo.

1. Jogos de Raquetes (revisao)

* Jogos: badminton, ténis, ténis de mesa
* Técnicas: servico, forehand, smash, voleio

* Iniciativa: controlar ponto, vantagem

2. Jogos Tradicionais Populares (revisao)

¢ Exemplos: cabo de guerra, apanha, pique-nique, pedes
* Padrdes culturais: refletem costumes e valores
* Preservacao: manter viva a identidade cultural

¢ Integracdo: convivio, cooperacdo, respeito

3. Atividade de Combate — Luta (revisao)
* Técnicas: projecdo, controlo, defesa
* Seguranca: tapetes, protecdo, supervisdo

¢ Disciplina: autocontrole, respeito

4. Natacao (revisao)
e Estilos: crawl, costas, peito, borboleta
* Resisténcia: distancias progressivas

* Seguranca: regras, supervisao
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5. Palavras-chave

revisdo - smash - iniciativa - padrdes culturais - preservagao - projecado - controlo - estilos - resisténcia
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