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Percursos de Orientacao — Ficha

9.° Ano Educacdo Fisica 3 paginas

Competéncias que desenvolve: Rever e consolidar técnicas de orientacdo; autonomia e preservacdo do ambiente do 3° ciclo.

1. Verdadeiro ou Falso

a) No 9.° ano, dedica-se a revisio e consolidacdo. - ____

b) A bussola é fundamental na orientacdo. > ____

c) A preservacio do ambiente é importante. > ____

d) A autonomia é irrelevante na orientagdo. = __

e) A revisao consolida o aprendido ao longo do 3.° ciclo. & ____

2. Completa
a) Os elementos de orientagdosdo ____, ____e____
b) O mapainclui ____, ____e____

c) Asregrasincluem ____,____e____.

* Ficha
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3. Revisao de técnicas
a) Descreve como se l& um mapa revisado.
b) Descreve como se traca um rumo revisado.

c) Qual é a importancia da autonomia na orientagdo?

4. Revisao de regras
a) Quais sdo as regras de orientacdo?
b) Por que é importante preservar o ambiente?

c) Como se promove a autonomia na orientacao?

5. Responde por escrito
a) Analisa a importincia da revis3o no 9.° ano.

b) Relaciona a orientacao com a resolucao de problemas.
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Solucoes

1.a)T b)T ¢ T d)F(éfundamental) e) T
2. a) mapa, bussola, referéncias b) curvas de nivel, simbolos, escala c) tempo limite, pontos, fair-play

3. a) Mapa: simbolos, curvas de nivel, escala — ler com precisdo. b) Rumo: alinhar blssola com mapa, tracar linha até ao ponto. ¢) Autonomia: tomar decisdes sozinho —

confianga, resolucdo.
4. a) Tempo limite, pontos de controlo, respeito pelo ambiente. b) Preservar: ndo lixar, ndo danificar, respeitar fauna. c) Autonomia: escolher caminhos, decidir sozinho.

5. a) 9.2 ano: revisdo — consolidar o aprendido ao longo do 3.° ciclo. b) Orientagdo: resolucdo de problemas (ler mapa, tracar rumo, decidir).
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