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Competéncias que desenvolve: Resumir revisdo de jogos coletivos e ginastica do 3.° ciclo.

1. Jogos Desportivos Coletivos (revisao)

4 jogos: basquetebol, futebol, andebol, voleibol
Fases: ataque, defesa, transicao

Técnicas: passes, dribles, remates, cabeceios
Téticas: pick and roll, contra-ataque, repliegue

Arbitragem: regras, infracdes, fair-play

2. Ginastica (revisao)

Subadreas: solo, aparelhos, ritmica
Técnicas: acrobacia, saltos, esquemas
Avaliacdo: correcdo técnica, expressividade, originalidade

Autoavaliacao: identificar pontos fracos/fortes

3. Evolucao ao longo do 3.° ciclo

7.2 ano: introdugdo — conceitos bésicos
8.° ano: aperfeicoamento — técnicas refinadas

9.° ano: revisdo/consolidacdo — realizagdo completa
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4. Palavras-chave

revisdo - consolidacdo - cooperacao - arbitragem - fair-play - acrobacia - esquemas - expressividade - autoavaliagdo
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