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E studantices 🃏  FLASHCARDS · FRENTE

FRENTE · 1 / 12

1

Quais são os 4 jogos coletivos revisados no

9.º ano?

FRENTE · 2 / 12

2

Quais são as 3 fases do jogo?

FRENTE · 3 / 12

3

Quais são as funções num jogo coletivo?

FRENTE · 4 / 12

4

O que é a fair-play desportiva?
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E studantices 🃏  FLASHCARDS · VERSO

VERSO

1

Basquetebol, futebol, andebol e voleibol.

VERSO

2

Ataque, defesa e transição.

VERSO

3

Atacante, defesa e guarda-redes.

VERSO

4

Respeito profundo, jogo limpo, cumprimento de regras.
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E studantices 🃏  FLASHCARDS · FRENTE

FRENTE · 5 / 12

5

Qual é a importância da cooperação nos jogos

coletivos?

FRENTE · 6 / 12

6

Como evolui o jogador ao longo do 3.º ciclo?

FRENTE · 7 / 12

7

Por que é importante arbitrar corretamente?

FRENTE · 8 / 12

8

Qual é a importância da comunicação em

campo?
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E studantices 🃏  FLASHCARDS · VERSO

VERSO

5

Coordenação de ações para objetivo comum —

vantagem competitiva.

VERSO

6

7.º: introdução. 8.º: aperfeiçoamento. 9.º:

revisão/consolidação.

VERSO

7

Justiça, segurança, aprendizagem das regras,

crescimento.

VERSO

8

Coordenar ações, avisar colegas, organizar defesa.
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E studantices 🃏  FLASHCARDS · FRENTE

FRENTE · 9 / 12

9

Qual é a finalidade do 9.º ano na Educação

Física?

FRENTE · 10 / 12

10

Quais são as competências comuns a todas as

áreas?

FRENTE · 11 / 12

11

Como se promove a segurança nos jogos

coletivos?

FRENTE · 12 / 12

12

Qual é a relação entre técnica e tática?
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E studantices 🃏  FLASHCARDS · VERSO

VERSO

9

Revisão, aperfeiçoamento e/ou recuperação —

realização completa do 3.º ciclo.

VERSO

10

Participação, cultura, fatores limitativos, capacidades,

autonomia, saúde/segurança.

VERSO

11

Regras, proteção, supervisão, respeito, cooperação.

VERSO

12

Técnica: execução correta. Tática: organização —

dependem uma da outra.
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