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Ginastica — Solo e Aparelhos — Ficha

9.° Ano Educacdo Fisica 3 paginas
Competéncias que desenvolve: Rever e consolidar destrezas de gindstica; compor esquemas; aplicar critérios de avaliacdo do 3° ciclo.

1. Verdadeiro ou Falso

a) No 9.° ano, dedica-se a revisio e consolidacdo. - ____

b) Os esquemas de grupo exigem sincronizacdo. = ____

c) A expressividade é critério de avaliacdo na gindstica. > ____
d) A gindstica de solo inclui apenas acrobacia. = ____

e) A musicalidade é importante na ginastica ritmica. > ____

2. Completa
a) As 3 subadreas da gindstica sdo ____, e
b) Os critérios de avaliacdosdo ____,____,____e

c) A autoavaliagado é fundamentalem ____.
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3. Revisdo de técnicas
a) Cita 3 tipos de acrobacia na ginastica.
b) Descreve um esquema individual revisado.

c) Qual é a importéncia da expressividade na ginastica?

4. Revisao de avaliacao
a) Quais sdo os critérios de avaliacdo na ginastica?
b) Por que é importante a autoavaliacdo?

c) Como se aprecia um esquema de grupo?

5. Responde por escrito
a) Analisa a importincia da revis3o no 9.° ano.

b) Relaciona a gindstica com o desenvolvimento motor.

* Ficha (continuac3o)
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Solucoes

1.a)T b)T ¢ T d)F (inclui saltos, equilibrios) e) T
2. a) solo, aparelhos, ritmica b) corregdo técnica, expressividade, originalidade, dificuldade c) gindstica

3. a) Rolos, mortais, flexdes, equilibrios.  b) Sequéncia de elementos com inicio, meio e fim — respeitando critérios. ) Expressividade: transmitir emogdes — enriquece

desempenho.

4. a) Correcdo técnica, expressividade, originalidade, dificuldade. b) Autoavaliagdo: identificar pontos fracos/fortes — melhorar. ) Grupo: sincronizag¢do, comunicagdo,

uniformidade.

5. a) 9.2 ano: revisdo — consolidar o aprendido ao longo do 3° ciclo. b) Gindstica: coordenacdo motora, equilibrio, forca, flexibilidade, expressividade.
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