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Estilo de Vida e Dimensao Sociocultural — Ficha

9.° Ano Educacdo Fisica 3 paginas

Competéncias que desenvolve: Rever fatores de estilo de vida saudavel; interpretar dimens3do sociocultural dos desportos; sedentarismo,

urbanismo, poluigao.

1. Verdadeiro ou Falso

a) O sedentarismo é um fator limitativo da aptiddo fisica. > ____
b) A poluicio afeta a possibilidade de pratica desportiva. > ____
c) A evolugdo tecnoldgica contribui para o sedentarismo. > ____
d) O urbanismo é irrelevante para a pratica desportiva. - ____

e) A industrializacdo afeta a aptidao fisica das populacdes. > ____

2. Completa
a) Os fatores limitativosincluem ____, ____, ____e____.

b) Os fatores de estilo saudavelincluem ____, ____,____e____.

c) A dimensao sociocultural abrange ____, ____e____.
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3. Sedentarismo e fatores limitativos
a) Quais sdo as consequéncias do sedentarismo?
b) Como é que a poluicdo afeta a pratica desportiva?

c) Como é que o urbanismo limita a pratica desportiva?

4. Estilo de vida saudavel
a) Cita 4 fatores de estilo de vida saudavel.
b) Qual é a importancia do exercicio regular?

c) Como se relaciona a composicdo corporal com a saude?

5. Responde por escrito

a) Analisa a importincia da revis3o no 9.° ano.

b) Relaciona a evolucdo das sociedades com a atividade fisica.

* Ficha (continuac3o)
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Solucoes

1.a)T b)T ¢) T d)F (afeta significativamente) e) T
2. a) sedentarismo, poluicdo, urbanismo, industrializacdo b) exercicio, alimentac&o, repouso, higiene c¢) cultura, sociedade, comunidade

3. a) Sedentarismo: obesidade, doencas cardiovasculares, fraqueza muscular. b) Poluicdo: qualidade do ar reduzida, risco respiratério.  c) Urbanismo: falta de espacos verdes,

trafego, poluicdo sonora.

4. a) Exercicio regular, alimentacdo equilibrada, descanso adequado, higiene. b) Exercicio: melhora cardiovascular, fortalece, reduz stress, previne doencas. c¢) Composicao

corporal: peso adequado, massa muscular, gordura — saude.

5. a) 9.2 ano: revisdo — consolidar o aprendido ao longo do 3.° ciclo. b) Sociedades: industrializagdo - sedentarismo; urbanismo - menos espaco; poluicdo - risco.
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