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Resumo — Atletismo, Patinagem e Danca

9.° Ano Educacdo Fisica 2 paginas

Competéncias que desenvolve: Resumir revisio de atletismo, patinagem e danca do 3.° ciclo.

1. Atletismo (revisao)

e Corridas: velocidade, média/longa, obstdculos — passada
® Saltos: comprimento, triplo, altura — fases

¢ Langamentos: bolas, disco, dardo, martelo

* Marcha: prova de resisténcia

¢ Arbitragem: precisdo, infraces

2. Patinagem (revisao)

* Deslocamentos: frente, trds, lateral
* Paragens: T, pé, lado
e Composicdes: individuais, grupo, musicalidade

* Seguranca: prote¢do, supervisao

3. Danca (revisao)

* Tipos: contemporanea, sociais, tradicionais
¢ Coreografias: expressividade, originalidade

* Musicalidade: sincronizar com mdusica

4. Palavras-chave

revisdo - passada - ritmo - composi¢des - expressividade - musicalidade - originalidade
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5. Evolugao ao longo do 3.° ciclo

* 7.2 ano:introducdo — técnicas elementares
* 8° ano: aperfeicoamento — técnicas refinadas

* 9.2 ano: revisdo/consolidagdo — realizagdo completa
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