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Atividade de Combate — Luta — Ficha

9.° Ano Educacdo Fisica 3 paginas

Competéncias que desenvolve: Rever e consolidar técnicas de projecéo e controlo; arbitrar com seguranca do 3.° ciclo.

1. Verdadeiro ou Falso
a) No 9.° ano, dedica-se a revisio e consolidacdo. - ____
b) A seguranca é fundamental na luta. > ____

c) O respeito pelo opositor é importante na luta. > ____
d) A luta é apenas para competicdo. >

e) A revisao consolida o aprendido ao longo do 3.° ciclo. & ____

2. Completa

a) Os 3 tipos de técnicas sdo ____, e

b) As regras de seguranca incluem ____, e

c) Alutadesenvolve ____, ____e____.
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3. Revisdo de técnicas

a) Descreve as técnicas de projecdo revisadas.

b) Descreve as técnicas de controlo revisadas.

¢) Qual é a importéncia da revisdo na luta?

4. Revisao de seguranca

a) Quais sdo as regras de segurancga na luta?

b) Por que é importante a revisdo no 9.° ano?

c) Como se promove o fair-play na luta?

5. Responde por escrito

a) Analisa a importincia da revis3o no 9.° ano.

b) Relaciona a luta com a disciplina e o autocontrole.

* Ficha (continuac3o)
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~
Solucoes
1.a)T b)T ¢ T d)F (étambém educativa) e) T
2. a) projecao, controlo, defesa  b) tapetes, protecdo, supervisdo c) forca, equilibrio, coordenacdo

3. a) Projecdo: desequilibrar e projetar o opositor com controlo. b) Controlo: imobilizar no solo, manter posicdo dominante. c¢) Revisdo: consolidar técnicas, corrigir erros,

melhorar seguranca.
4. a) Tapetes, protecao, supervisdo, regras de respeito. b) Revisdo: consolidar competéncias do 3.° ciclo. c) Fair-play: respeito, seguranca, crescimento pessoal.

5. a) 9.° ano: revisdo — consolidar o aprendido ao longo do 3° ciclo. b) Luta: disciplina (treino), autocontrole (agir com calma), respeito (adversario).
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