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Resumo — Aptidao, Estilo de Vida e Dimensao Sociocultural

9.° Ano Educacdo Fisica 2 paginas

Competéncias que desenvolve: Resumir aptid3o, estilo saudavel e dimensao sociocultural do 3.° ciclo.

1. Aptidao Fisica (revisao)
* Aptiddo muscular: forca — flexdes, abdominais

* Aptid3o aerdbia: cardiovascular — correr, nadar

¢ FITescola: Zona Saudavel por idade/sexo

2. Estilo de Vida Saudavel (revisao)

* Fatores: exercicio, alimentacéao, repouso, higiene, afetividade, meio ambiente
e Composicdo corporal: peso adequado, massa muscular

* Sedentarismo: fator limitativo da aptiddo fisica

3. Dimensao Sociocultural (revisao)

¢ Fatores limitativos: sedentarismo, polui¢do, urbanismo, industrializagao
* Evolucdo tecnoldgica: contribui para sedentarismo

* Evolucdo das sociedades: relacdo com atividade fisica

4. Palavras-chave

revisdo - aptiddo - FITescola - estilo saudével - composicdo corporal - sedentarismo - urbanismo - poluicdo

- industrializagdo
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5. Evolugao ao longo do 3.° ciclo

* 7. ano: introducdo — beneficios do exercicio, jogos olimpicos
* 8°ano: aperfeicoamento — fatores sauddveis, valores olimpicos/paralimpicos

* 9.2 ano: revisdo/consolidagdo — sedentarismo, urbanismo, polui¢do
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