E studantices

Teste — Raquetes, Luta, Orientacao e Natacao

8.° Ano Educacdo Fisica 20 valores

Competéncias que desenvolve: Avaliar conhecimentos sobre aperfeicoamento de raquetes, luta

1. (2 val) Verdadeiro ou Falso
a) No 8.° ano, espera-se aperfeicoamento das técnicas. > ____
b) A hidrodindmica é importante na natacdo. > ____

c) A autonomia é irrelevante na orientagdo. - ___

d) A velocidade de reag3o é importante na luta. = _

2. (2 val) Completa

a) Os 3 tipos de técnicasnalutasdo ____,____e____.
b) Os 4 estilosde natagdosdo ____, ____,____e____
c) Os elementos de orientagcdosdo ____,____e____

3. (2 val) Relaciona

a) Atividade - equipamento: Luta = . Natacdo =

b) 7.° ano = 8.° ano: Introdugdo - _

4. (2 val) Resposta curta

a) Qual é a importancia da iniciativa nos jogos de raquetes?

b) O que é a projecdo avancada na luta?

, orientacdo e natagao.
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5. (2 val) Escolha multipla
a) O smash é do: A) luta B) badminton C) orientacdo D) natagdo
b) A hidrodindmica é importante em: A) luta B) orientacdo C) natacdo D) raquetes

c) No 8.° ano, espera-se: A) introducao B) aperfeicoamento C) nada D) apenas regras

6. (2 val) Resposta por escrito

a) Descreve a bracada avancada no crawl.

7. (2 val) Resposta por escrito

a) Explica como se lé um mapa avancado de orientacdo.

8. (2 val) Resposta por escrito

a) Analisa a evolucao entre o 7.° e 0 8.° ano nestas atividades.

9. (2 val) Resposta por escrito

a) Relaciona a natacdo com a saude cardiovascular.

10. (2 val) Resposta por escrito

a) Compara badminton e ténis em termos de regras avancadas.
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Solucoes

1.

2.

3.

8.

9.

a)T b)T c)F(éfundamental) d)T

a) projecdo, controlo, defesa b) crawl, costas, peito, borboleta ) mapa, bussola, referéncias

a) Luta: tapete + protecdo. Natagdo: meio aqudtico + estilos. b) Aperfeicoamento.

a) Iniciativa: controlar ponto, obrigar adversdrio a defender — vantagem. b) Projecio avancada: combinacéo de desequilibrio + projecdo — sequéncia.

a)B b)C ¢B

. Entrada otimizada, tracdo maxima, recuperacdo eficiente — 1 velocidade.

. Simbolos complexos, curvas de nivel, escala reduzida — ler com precis&o.

7.2 introducdo. 8.°: aperfeicoamento — técnicas refinadas, maior exigéncia.

Natacdo: exercicio completo, baixo impacto, melhora cardiovascular — saude.

10. Badminton: pluma, rede 1,55m, servico por baixo. Ténis: bola, rede 0,91m, saque por cima.
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