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Teste — Jogos Desportivos e Ginastica

8.° Ano Educacdo Fisica 20 valores

Competéncias que desenvolve: Avaliar conhecimentos sobre aperfeicoamento de jogos coletivos e ginastica.

1. (2 val) Verdadeiro ou Falso

a) O pick and roll é uma tatica avancada do basquetebol. - ____

b) No 8.° ano, espera-se apenas introducdo. = ____

c) A arbitragem avancada exige conhecimento profundo das regras. =

d) A expressividade é critério de avaliacdo na gindstica. > __

2. (2 val) Completa
a) As3fasesdojogosdo____,____e

b) Os critérios de avaliacdo na gindsticasdo____,____,____e

c) A transic3o rapida é a passagemde ____ para ____.
3. (2 val) Relaciona
a) Desporto = técnica: Basquetebol - ____. Ginastica - ____.

b) 7.° ano = 8.° ano: Introdugdo - _

4. (2 val) Resposta curta

a) Qual é a importancia da cooperacdo nos jogos coletivos?

b) O que é a autoavaliacdo na gindstica?
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5. (2 val) Escolha multipla
a) O pick and roll é do: A) futebol B) basquetebol C) andebol D) voleibol
b) A transic3o rapida é: A) defensiva B) ofensiva C) arbitragem D) regra

c) No 8.° ano, espera-se: A) introducao B) aperfeicoamento C) apenas regras D) nada

6. (2 val) Resposta por escrito

a) Descreve o "pick and roll" no basquetebol.

7. (2 val) Resposta por escrito

a) Explica como se compde um esquema avancado de ginastica.

8. (2 val) Resposta por escrito

a) Analisa a evolucao do jogador entre o 7.° e 0 8.° ano.

9. (2 val) Resposta por escrito

a) Relaciona a arbitragem correta com o crescimento desportivo.

10. (2 val) Resposta por escrito

a) Compara taticas ofensivas e defensivas avancadas.
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Solucoes

1.

2.

3.

9.

a) T b) F (aperfeicoamento) ¢)T d)T

a) ataque, defesa, transicdo b) correcdo técnica, expressividade, originalidade, dificuldade c) defesa para ataque

a) Basquetebol: pick and roll. Gindstica: esquemas avangados. b) Aperfeicoamento.

. a) Cooperacao: coordenacao de acdes para objetivo comum — vantagem competitiva.
a)B b)B ¢)B
. Bloqueio do defesa + deslocamento para receber bola — cria vantagem numérica.

Sequéncia complexa com originalidade, expressividade, dificuldade — respeitando critérios.

7.2 introducdo. 8.°: aperfeicoamento — mais técnica, tatica, cooperacdo.

Arbitrar corretamente: justica, seguranca, aprendizagem das regras, crescimento desportivo.

10. Ofensiva: coordenar passes/desmarcagdes. Defensiva: repliegue/pressdo/zona.
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b) Autoavaliacdo: identificar pontos fracos/fortes — melhorar desempenho.
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