E studantices [ Teste Final

Teste Final — Educacao Fisica 8.° Ano

8.° Ano Educacdo Fisica 24 valores

Competéncias que desenvolve: Avaliar conhecimentos globais de Educacéo Fisica 8.° ano — todas as 3 areas.

1. (2 val) Verdadeiro ou Falso
a) No 8.° ano, espera-se aperfeicoamento. > ____
b) Os valores olimpicos sdo exceléncia, respeito e amizade. & ____

c) A hidrodindmica é irrelevante na natagdo. > ____

d) A expressividade é critério na danca. = _

2. (2 val) Completa
a) Os 3 pilares do estilo sauddvelsdo____, ____e

b) Os valores olimpicos sdo ____, e

c) Os 4 estilosde natagdosdao ____, ____,____e____.

3. (2 val) Relaciona

a) Gindstica - critério: Solo & ____. Ritmica > ____.

b) Valores = aplicacdo: Exceléncia - ____. Respeito & ____

4. (2 val) Resposta curta

a) Qual é a importancia da autonomia na orientacido?

b) Qual é a importancia do exercicio regular para a saude?
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5. (2 val) Escolha multipla
a) O smash é do: A) luta B) badminton C) orientacdo D) natagdo
b) Os valores paralimpicos incluem: A) exceléncia B) determinac¢3o C) amizade D) velocidade

c) No 8.° ano, espera-se: A) introducao B) aperfeicoamento C) nada D) apenas regras

6. (2 val) Resposta por escrito

a) Descreve o "pick and roll" no basquetebol.

7. (2 val) Resposta por escrito

a) Explica como se compoe uma coreografia avancada.

8. (2 val) Resposta por escrito

a) Analisa a importancia da velocidade de reacdo na luta.

9. (2 val) Resposta por escrito

a) Descreve a bracada avancada no crawl.

10. (2 val) Resposta por escrito

a) Relaciona os valores olimpicos com a educacio fisica.

11. (2 val) Resposta por escrito

a) Analisa a evolucao entre 0 7.° e 0 8.° ano.

12. (2 val) Resposta por escrito

a) Relaciona o exercicio com a prevencao de doencas.
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Solucoes

1.a)T b)T oF AT

2. a) exercicio, alimentacdo, descanso  b) exceléncia, respeito, amizade c) crawl, costas, peito, borboleta
3. a) Solo: correcdo técnica. Ritmica: expressividade. b) Exceléncia: melhorar. Respeito: regras/adversarios.
4. a) Autonomia: tomar decisdes sozinho — confianga, resolugdo. b) Exercicio: melhora cardiovascular, fortalece, reduz stress, previne doencas.
5.a)B b)B ¢)B

6. Bloqueio do defesa + deslocamento para receber bola — cria vantagem numérica.

7. Sequéncia complexa com originalidade, expressividade, dificuldade — respeitando critérios.

8. Velocidade de reacéo: reagir rapidamente aos movimentos adversdrios — vantagem competitiva.

9. Entrada otimizada, tracdo mdxima, recuperacdo eficiente — 1 velocidade.

10. Exceléncia (melhorar), respeito (regras), amizade (cooperagio) — transversais.

11. 7.° introducdo. 8. aperfeicoamento — mais técnica, tatica, cooperacdo, autonomia.

12. Exercicio regular = previne obesidade, diabetes, cardiovasculares, melhora humor.
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