E studantices

Teste — Atletismo, Patinagem e Danca

8.° Ano Educacdo Fisica 20 valores

Competéncias que desenvolve: Avaliar conhecimentos sobre aperfeicoamento de atletismo

1. (2 val) Verdadeiro ou Falso
a) No 8.° ano, espera-se aperfeicoamento das técnicas. > ____
b) A musicalidade é importante na danca. » ____

c) A composicdo ritmica na patinagem é apenas individual. &

d) A originalidade é critério de avalia¢do na danca. >

2. (2 val) Completa
a) Asfasesdosaltosdo____,___,____e____.
b) Os 3 tipos de danca sdo ____, e

c) A composicdo ritmica pode ser ou

3. (2 val) Relaciona

a) Atividade - técnica: Atletismo = . Danca »

b) 7.° ano = 8.° ano: Introdugdo - _

4. (2 val) Resposta curta

a) Qual é a importancia da expressividade na danga?

b) O que é a hidrodindmica na natacio?

, patinagem e danca.
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5. (2 val) Escolha multipla
a) A passada avancada é do: A) danca B) atletismo C) patinagem D) ginastica
b) A musicalidade é importante em: A) atletismo B) patinagem C) danga D) natacdo

c) No 8.° ano, espera-se: A) introducao B) aperfeicoamento C) nada D) apenas regras

6. (2 val) Resposta por escrito

a) Descreve como se compde uma coreografia avangada.

7. (2 val) Resposta por escrito

a) Explica a importancia da autoavaliacdo na ginastica.

8. (2 val) Resposta por escrito

a) Analisa a evolucao entre o 7.° e 0 8.° ano nestas atividades.

9. (2 val) Resposta por escrito

a) Relaciona a danga com a expressdo artistica.

10. (2 val) Resposta por escrito

a) Compara patinagem e danca em termos de composigao.
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Solucoes

1.a) T b)T c¢)F (podesergrupo) d)T

2. a) aproximacao, impulso, voo, aterragem  b) contemporénea, sociais, tradicionais  ¢) individual, grupo

3. a) Atletismo: passada/saltos. Danca: coreografias. b) Aperfeicoamento.

4. a) Expressividade: transmitir emocdes — enriquece desempenho artistico. b) Hidrodindmica: posicdo corporal reduz resisténcia da dgua — 7 velocidade.
5.a)B b)C ¢)B

6. Sequéncia complexa com originalidade, expressividade, dificuldade — respeitando critérios.

7. Autoavaliagdo: identificar pontos fracos/fortes — melhorar desempenho, envolver na aprendizagem.

8. 7.° introducdo. 8.°: aperfeicoamento — técnicas refinadas, maior exigéncia.

9. Danca: arte, cultura, comunicacdo ndo verbal, identidade, expressao corporal.

10. Ambas: composicdo com musica, ritmo, expressao. Danca: corpo. Patinagem: patins + deslocamento.
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