E studantices *» Ficha

Patinagem — Técnicas de Deslocamento — Ficha

8° Ano Educacdo Fisica 3 paginas
Competéncias que desenvolve: Aperfeicoar deslocamentos e paragens; realizar composicdes ritmicas avancadas; equilibrar-se com seguranca.

1. Verdadeiro ou Falso

a) No 8.° ano, espera-se aperfeicoamento dos deslocamentos. - ____
b) As composicdes ritmicas podem ser individuais ou de grupo. = ____
c) O equilibrio é menos importante que a velocidade. > ____

d) As paragens avancadas exigem mais controlo. > ____

e) A patinagem sé pode ser individual. & ____

2. Completa
a) Os tipos de deslocamento sdo ____, e
b) As paragens incluem ____, e

c) As composicoes podem ser ou
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3. Técnicas avancadas

a) Descreve uma composigao ritmica avangada de patinagem.

b) Descreve como se realiza uma paragem avancada.

c) Qual é a importéncia da coordenacdo entre patinadores?

4. Seguranca e organizacao

a) Quais sdo as regras de seguranga na patinagem?

b) Como se organiza uma sessao de patinagem na escola?

c) Qual é a importéncia da protecdo na patinagem?

5. Responde por escrito

a) Analisa a evolucdo da patinagem entre 0 7.° e 0 8.° ano.

b) Relaciona a patinagem com o desenvolvimento do equilibrio.

* Ficha (continuac3o)
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~
Solucoes
1.a) T b)T c)F (sdoigualmente importantes) d) T e)F (pode ser em pares/grupo)
2. a) para a frente, para tras, lateral b) em T, com o pé, de lado  c¢) individuais, a pares/de grupo

3. a) Composicdo: sequéncia de movimentos com musica, ritmo, expressdo — sincronizacdo. b) Paragem avancada: combinagéo de T + lateral — controlo total. c)
Coordenacdo: sincronizar movimentos entre patinadores — segurancga e estética.

4. a) Usar protecdo, ndo correr na borda, respeitar capacidades. b) Organizar: equipamento, supervisdo, provas de destreza. c) Protecdo: capacete, joelheiras, cotoveleiras —

previnem lesoes.

5. a) 7.2 ano: introdugdo. 8° ano: aperfeicoamento — composi¢des avancadas, equilibrio.  b) Patinagem: equilibrio, coordenacéo, ritmo, seguranca.
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