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Qual é a importancia da velocidade de reacido

: i .
O que é a projecao avancada na luta? na luta?

FRENTE - 4/12
FRENTE -3/12
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3

Qual é a importancia da autonomia na

Como se & um mapa avancado de orientacdo? . ~
orientacao?

estudantices.pt


https://estudantices.pt/

E studantices % FLASHCARDS - VERSO

VERSO VERSO
1 2
Combinacao de desequilibrio + projecdo — sequéncia Reagir rapidamente aos movimentos do adversario —
de técnicas. vantagem.
VERSO
VERSO
4
3

, , . Tomar decisdes sozinho — confianca, capacidade de
Simbolos complexos, curvas de nivel, escala reduzida. .
resolucao.
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Como se otimiza a bracada avancada no
crawl?

FRENTE -7/12
7

Quais sao os 3 pilares do estilo de vida
saudavel?
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FRENTE-6/12
6

Qual é a importancia da hidrodindmica na
natacao?

FRENTE-8/12
8

Quais s3do os valores olimpicos?

- FRENTE


https://estudantices.pt/

E studantices % FLASHCARDS - VERSO

VERSO VERSO

5 6

Entrada otimizada, tracdo maxima, recuperacao Posicdo corporal reduz resisténcia da dgua — 1
eficiente. velocidade.

VERSO VERSO

7 8

Exercicio, alimentacdo, descanso. Exceléncia, respeito, amizade.
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FRENTE-9/12
9

Quais sao os valores paralimpicos?

FRENTE -11/12

11

Como evolui a luta entre o 7.° e 0 8.° ano?
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FRENTE-10/12
10

Qual é a importancia do exercicio regular
para a saude?

FRENTE - 12/ 12
12

Relaciona os valores olimpicos com a
educacio fisica.
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VERSO
VERSO

10
9

L Melhora cardiovascular, fortalece, reduz stress, previne
Determinacao, inspiragdo, coragem.

doencgas.
VERSO VERSO
11 12
72 introducdo. 8.°: aperfeicoamento — técnicas Exceléncia (melhorar), respeito (regras), amizade
refinadas. (cooperacgao).
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