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Competéncias que desenvolve: Aperfeicoar acdes técnico-taticas elementares; aplicar regras avancadas; arbitrar com correcdo; cooperar em

todas as funcgdes do jogo.

1. Verdadeiro ou Falso

a) No 8° ano, espera-se aperfeicoamento das técnicas elementares. - ____
b) O jogador deve dominar apenas uma funcdo no jogo. = ____

c) A arbitragem avancada implica conhecimento profundo das regras. > ____

d) As taticas avancadas exigem cooperacao entre todos os jogadores. & ____

e) A contra-ofensiva é uma tatica defensiva. =

2. Completa
a) As 3 fases do jogo sdo: ____, e

b) As fun¢des num jogo coletivo sao ____,

c) A contra-ataque é uma tatica __________.
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3. Técnicas avancadas
a) Descreve o "pick and roll" no basquetebol.
b) Cita 3 situacdes de jogo no futebol que exigem tatica coletiva.

c) Qual é a importéncia da velocidade de decisdo no jogo?

4. Regras avancadas e arbitragem
a) Quais sdo as infragdes mais subtils no basquetebol?
b) Como se marca o fora de jogo no futebol com precisao?

c) Qual é a importéncia de arbitrar corretamente?

5. Responde por escrito

a) Analisa a evolucdo do jogador entre 0 7.° e 0 8.° ano.

b) Relaciona a cooperacdo com o éxito da equipa nos jogos coletivos.

* Ficha (continuac3o)



E studantices * Ficha — Solucdes

Solucoes

1.a) T b)F (deve dominartodas) ¢)T d)T e)F (éofensiva)
2. a) ataque, defesa, transicdo b) atacante, defesa, guarda-redes c) ofensiva

3. a) Pick and roll: bloqueio do defesa seguido de deslocamento para receber a bola — cria vantagem numérica. b) Posse de bola, contra-ataque, defensive pressing, transigéo

rdpida. c) Velocidade de decisdo: reagir rapidamente as mudancas do jogo — vantagem competitiva.

4. a) Passos duplos, falta técnica, violagbes de tempo (3 segundos, 5 segundos). b) Posicdo do arbitro auxiliar, linha de olhar, momento do passe. c) Arbitrar corretamente:

justica, seguranca, aprendizagem das regras.

5. a) 72 ano: introdugdo. 8° ano: aperfeicoamento — mais técnica, tatica, cooperacdo. b) Cooperacdo: coordenacdo de agbes para objetivo comum — sem cooperacdo, a equipa

nao funciona.
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