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Competéncias que desenvolve: Aperfeicoar destrezas de ginastica; compor esquemas mais complexos; aplicar critérios de correcéo técnica

avancados.

1. Verdadeiro ou Falso
a) No 8.° ano, espera-se aperfeicoamento das destrezas elementares. > ____
b) Os esquemas de grupo exigem sincronizacdo. = ____

c) A dificuldade dos elementos é um critério de avaliagdo. > ____

d) A ginastica de solo inclui apenas acrobacia. &> __

e) A expressividade é menos importante que a correcdo técnica. > ____

2. Completa
a) As 3 subdreas da ginastica sdo ____, e
b) Os critérios de avaliagdosdo____,____,____e

c) A combinagao de elementos é fundamentalem ____.
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3. Técnicas avancadas
a) Descreve um esquema individual avancado de ginastica.
b) Descreve como se compoe um esquema de grupo.

¢) Qual é a importéncia da musicalidade na gindstica ritmica?

4. Correcao técnica
a) Quais sdo os erros mais comuns na ginastica de solo?
b) Como se avalia a dificuldade de um elemento?

c) Qual é a importéncia da autoavaliagdo na ginastica?

5. Responde por escrito

a) Analisa a evolugdo da gindstica entre 0 7.° e 0 8.° ano.

b) Relaciona a gindstica com o desenvolvimento da coordenacdo motora.

* Ficha (continuac3o)
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Solucoes

1.a)T b)T ¢ T d)F (inclui saltos, equilibrios) e) F (sdo igualmente importantes)
2. a) solo, aparelhos, ritmica b) corregdo técnica, expressividade, originalidade, dificuldade c) gindstica

3. a) Sequéncia: mortais + saltos + equilibrios + acrobacia — com correcdo e expressividade. b) Grupo: vdrios ginastas executam em sincronia — coordenacdo, comunicacao,

musicalidade. c) Musicalidade: sincronizar movimentos com musica — enriquece expressividade.

4. a) Erros: quedas, execucdes incorrectas, falta de fluidez. b) Dificuldade:Complexidade do elemento, nimero de rotacdes, altitude. c) Autoavaliagdo: identificar pontos

fracos/fortes — melhorar desempenho.

5. a) 72 ano: introdugdo. 8° ano: aperfeicoamento — esquemas mais complexos, maior exigéncia. b) Gindstica: coordenacdo motora, equilibrio, forca, flexibilidade,

expressividade.
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