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Competéncias que desenvolve: Aperfeicoar técnicas de projecdo e controlo

1. Verdadeiro ou Falso
a) No 8.° ano, espera-se aperfeicoamento das técnicas. > ____
b) A seguranca é fundamental na luta. > ____

c) O respeito pelo opositor é importante na luta. > ____

d) A luta é apenas para competicdo. >

e) As técnicas de projecdo exigem equilibrio. > ____

2. Completa
a) Os 3 tipos de técnicas sdo ____, e
b) As regras de seguranca incluem ____, e

c) Alutadesenvolve ____, ____e____.

; aplicar regras avancgadas; arbitrar combates com seguranca.
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3. Técnicas avancadas
a) Descreve uma técnica de projecdo avancada.
b) Descreve uma técnica de controlo avancada.

c) Qual é a importéncia da velocidade de reacdo na luta?

4. Regras e arbitragem
a) Quais sdo as infragdes mais comuns na luta?
b) Como se arbitra um combate na escola?

c) Qual é a importéncia do fair-play na luta?

5. Responde por escrito
a) Analisa a evolucdo da luta entre 0 7.° e 0 8.° ano.

b) Relaciona a luta com o autocontrole e a disciplina.
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Solucoes

1.a)T b)T ¢ T d)F (étambém educativa) e) T
2. a) projecao, controlo, defesa  b) tapetes, protecdo, supervisdo c) forca, equilibrio, coordenacdo

3. a) Projecdo avancada: combinacdo de desequilibrio + projecdo — sequéncia de técnicas. b) Controlo avancado: imobilizacdo com transicdes — manter posicdo dominante. ¢)
Velocidade de reacdo: reagir rapidamente aos movimentos do adversdrio — vantagem.

4. a) Golpes proibidos, agarrar em zonas proibidas, falta de respeito. b) Arbitrar: tempo limite, pontos, fair-play, seguranca. c) Fair-play: respeito, crescimento pessoal,

seguranca.

5. a) 72 ano: introdugdo. 8° ano: aperfeicoamento — técnicas mais complexas, maior exigéncia. b) Luta: disciplina (treino), autocontrole (agir com calma), respeito (adversario).
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