E studantices [ Teste Final

Teste Final — Educacao Fisica 7.° Ano

7.° Ano Educacdo Fisica 24 valores

Competéncias que desenvolve: Avaliar conhecimentos globais de Educacéo Fisica 7.° ano — todas as 3 areas.

1. (2 val) Verdadeiro ou Falso
a) A cooperacdo é fundamental nos jogos coletivos. > ____
b) A expressividade é critério na gindstica. > ____

c) A aptidao aerédbia é a mesma que muscular. >

d) A natacdo tem 4 estilos oficiais. = _

2. (2 val) Completa
a) Os 4 jogos coletivossao ____,____,____e____.

b) Os 3 saltos do atletismo sdo ____, e

c) Os 2 tipos de aptiddo sdo e

3. (2 val) Relaciona
a) Ginastica = critério: Solo > . Ritmica >

b) Seguranca - atividade: Luta - . Natagdo -» ____

4. (2 val) Resposta curta

a) Qual é a diferenca entre tatica ofensiva e defensiva?

b) Qual é a diferenca entre aptiddo muscular e aerébia?
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5. (2 val) Escolha multipla
a) O badminton usa: A) bola B) pluma C) disco D) martelo
b) O FITescola avalia: A) apenas velocidade B) apenas forca C) aptiddo fisica geral D) apenas resisténcia

c) A danca tradicional reflete: A) competicdo B) cultura C) competéncia D) velocidade

6. (2 val) Resposta por escrito

a) Descreve as taticas ofensivas do futebol.

7. (2 val) Resposta por escrito

a) Explica como se compde um esquema de ginastica.

8. (2 val) Resposta por escrito

a) Analisa a importancia do equilibrio na patinagem.

9. (2 val) Resposta por escrito

a) Descreve a bracada no crawl.

10. (2 val) Resposta por escrito

a) Relaciona o exercicio fisico com a prevencao de doencas.

11. (2 val) Resposta por escrito

a) Compara a luta com os jogos de raquetes em termos de oposicao.

12. (2 val) Resposta por escrito

a) Analisa a importancia da orientacdo para a autonomia.
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a) basquetebol, futebol, andebol, voleibol b) comprimento, triplo, altura c) aptiddo muscular, aptiddo aerdbia
a) Solo: correcdo técnica. Ritmica: expressividade. b) Luta: tapetes, supervisdo. Natagdo: saber nadar.

a) Ofensiva: acdes para marcar. Defensiva: impedir adversario. b) Muscular: forca. Aerdbia: cardiovascular.
a)B b)C ¢B

. Passes rdpidos, desmarcagoes, cruzamentos, contra-ataques, posed de bola.

. Sequéncia de elementos com inicio, meio e fim — respeitando correcdo técnica, expressividade e dificuldade.
. Equilibrio: manter centro de gravidade sobre patins — evita quedas, permite deslocamentos seguros.

. Bragada alternada, entrada da mdo na dgua, tragdo para trds, recuperagdo acima da dgua.

0. Exercicio regular = previne obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares, melhora humor.

1. Luta: oposicdo direta, corpo. Raquetes: oposicao indireta, equipamento (raquete).

2. Orientagdo: autonomia (ler mapa), seguranga (ndo se perder), resolugdo de problemas.
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