E studantices % FLASHCARDS - FRENTE

FRENTE-1/12
FRENTE-2/12

1
2

Quais sao os 3 tipos de deslocamento na

; . .
TR O que é a paragem em T na patinagem?

FRENTE -3/12
FRENTE - 4/12

3
4

O que sdo composicoes ritmicas na

N . -
e Quais sao os 3 tipos de danca?
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E studantices % FLASHCARDS - VERSO

VERSO VERSO
1 2
Para a frente, para tras e lateral. Patim em forma de T, friccdo com o chao para parar.
VERSO
VERSO
3
4

Sequéncias de movimentos com musica, ritmo e

. . . Contemporanea, sociais e tradicionais.
expressao — individuais, a pares ou de grupo.
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FRENTE -5/12
5

O que é a expressividade na danca?

FRENTE-7/12
7

Quais sao os 3 jogos de raquetes?
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FRENTE-6/12
6

Cita 2 dancas tradicionais portuguesas.

FRENTE -8/12
8

Quais sdo as técnicas basicas de raquete?

- FRENTE
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E studantices % FLASHCARDS - VERSO

VERSO
VERSO
5
6
Transmitir emogoes através do corpo, expressao facial e - .
Corridinho e barranqueira.

gestual.

VERSO VERSO

7 8

Badminton, Ténis e Ténis de Mesa. Servico, forehand, backhand e smash.
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FRENTE-9/12 FRENTE - 10/ 12

9 10

O que é o servico no badminton? Qual é a altura da rede no badminton?
FRENTE - 11/12 FRENTE - 12/12

11 12

O que é a iniciativa nos jogos de raquetes? Quais sao os elementos da danca?
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VERSO
VERSO
9
10
Impulsao da pluma por baixo da cintura, direcionando
. - 1,55 metros.
para a area adversaria.
VERSO VERSO
11 12
Controlar o ponto, obrigar adversario a defender, criar Ritmo, espaco e tempo — fundamentais na
oportunidades de ataque. composicao.
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