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E studantices 🃏  FLASHCARDS · FRENTE

FRENTE · 1 / 12

1

Quais são os 4 jogos desportivos coletivos

principais?

FRENTE · 2 / 12

2

Quais são as funções principais num jogo

coletivo?

FRENTE · 3 / 12

3

O que é uma tática ofensiva?

FRENTE · 4 / 12

4

O que é uma tática defensiva?
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E studantices 🃏  FLASHCARDS · VERSO

VERSO

1

Basquetebol, Futebol, Andebol e Voleibol.

VERSO

2

Atacante, defesa e guarda-redes — cada jogador tem

responsabilidades específicas.

VERSO

3

Conjunto de ações coordenadas para marcar

golos/pontos (passes rápidos, desmarcações,

cruzamentos).

VERSO

4

Conjunto de ações para impedir o adversário de marcar

(pressão alta, marcação por zona, repliegue).
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FRENTE · 5 / 12

5

Qual é a diferença entre marcação individual

e por zona?

FRENTE · 6 / 12

6

Quantos jogadores tem cada equipa no

basquetebol?

FRENTE · 7 / 12

7

O que é o fora de jogo no futebol?

FRENTE · 8 / 12

8

Quantos jogadores tem cada equipa no

andebol?
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E studantices 🃏  FLASHCARDS · VERSO

VERSO

5

Individual: 1 jogador marca 1 adversário. Zona: cada

jogador defende uma área.

VERSO

6

5 jogadores em campo (basquetebol).

VERSO

7

Jogador ofensivo à frente do penúltimo defesa quando

a bola é tocada.

VERSO

8

7 jogadores em campo (andebol).
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E studantices 🃏  FLASHCARDS · FRENTE

FRENTE · 9 / 12

9

O que é o contra-ataque nos jogos coletivos?

FRENTE · 10 / 12

10

Quantos toques máximos tem a equipa no

voleibol?

FRENTE · 11 / 12

11

O que é a fair-play desportiva?

FRENTE · 12 / 12

12

Por que é importante a cooperação nos jogos

coletivos?
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VERSO

9

Ação rápida após recuperação da bola — atacar antes

de o adversário se reorganizar.

VERSO

10

Máximo 3 toques por equipa antes de passar a bola por

cima da rede.

VERSO

11

Jogo limpo, respeito pelo adversário, cumprimento de

regras, espírito desportivo.

VERSO

12

Permite coordenação de ações para objetivo comum —

sem cooperação, a equipa não funciona.
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