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* Ficha

Competéncias que desenvolve: Conhecer regras gerais dos jogos desportivos coletivos; identificar funcdes dos jogadores; compreender taticas

ofensivas e defensivas; aplicar regras como jogador e arbitro.

1. Verdadeiro ou Falso

a) Nos jogos coletivos, a cooperacdo é fundamental para o éxito da equipa. > ____

b) O jogador deve conhecer apenas a sua funcdo na equipa. = ____

c) A arbitragem é responsabilidade apenas do arbitro. > ____

d) As taticas ofensivas visam marcar golos/pontos. = ____

e) A defesa coletiva implica marcacao individual exclusivamente. = ____

2. Completa
a) Os 4 jogos desportivos coletivossao: ____, ____,____e____.

b) As principais fungdes num jogo coletivo sdo ____,

c) Tatica ofensiva é o conjunto de para
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3. Regras gerais
a) Cita 3 regras gerais comuns a todos os jogos coletivos.
b) Qual é a importancia de conhecer as regras para além defEJJ jogador?

c) Como se organiza uma equipa num jogo coletivo?

4. Taticas ofensivas e defensivas
a) Cita 3 acbes taticas ofensivas.
b) Cita 3 a¢oes taticas defensivas.

c) Qual é a diferenca entre marcacdo individual e zona?

5. Responde por escrito
a) Analisa a importéncia da cooperag¢io nos jogos desportivos coletivos.

b) Relaciona o conhecimento das regras com a fair-play desportiva.
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~
Solucoes
1.a) T b) F (deve conhecer todas) c) F (todos devem conhecer) d) T e) F (pode ser individual ou por zona)

2. a) basquetebol, futebol, andebol, voleibol b) atacante, defesa, guarda-redes c) acdes coordenadas para marcar

3. a) Respeitar adversérios, cumprir regras, jogar com seguranca, fair-play. b) Permite arbitrar, compreender o jogo, respeitar adversarios. c) Distribuigdo por posi¢cdes (guarda-

redes, defesas, meio-campistas, atacantes).

4. a) Passes rapidos, desmarcacdo, cruzamentos, contra-ataques. b) Pressdo alta, marcacdo por zona, repliegue, bloqueios. ¢) Individual: 1 jogador marca 1 adversario. Zona:

cada jogador defendinge uma area.

5. a) Cooperacdo: coordenacdo de agBes para objetivo comum (marcar/ganhar). Sem cooperacdo, a equipa ndo funciona. b) Conhecer regras -> respeitar adversdrios - jogo

limpo - fair-play = prazer desportivo.
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