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Competéncias que desenvolve: |dentificar técnicas elementares do basquetebol e futebol; compreender regras especificas; aplicar taticas

ofensivas e defensivas; posicionar-se corretamente em campo.

1. Verdadeiro ou Falso

a) No basquetebol, a equipa tem 5 jogadores em campo. > ____

b) No futebol, o guarda-redes pode usar as maos dentro da drea. > ____
c) O passe de baptismo é uma técnica do basquetebol. - ____

d) No futebol, o fora de jogo é marcado pelo arbitro auxiliar. > ____

e) O drible é uma ac¢do ofensiva no basquetebol. > ____

2. Completa

a) As técnicas bdsicas do basquetebol sdo: ____, e____.

e

—_— ————) —— .

b) As posicoes no futebol sao: s

c) O basquetebol joga-seem 4 ____ de ____ minutos.
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3. Técnicas elementares
a) Descreve o passe de baptismo no basquetebol.
b) Cita 3 técnicas de remate no futebol.

c) Qual é a importéncia do drible no basquetebol?

4. Regras especificas
a) Quais sdo as infragdes mais comuns no basquetebol?
b) O que é o fora de jogo no futebol?

c) Como se marca o pontapé de baliza no futebol?

5. Responde por escrito
a) Compara as taticas ofensivas do basquetebol e do futebol.

b) Analisa a importéncia da marcacdo na defesa destes dois desportos.
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Solucoes

1.a)T b)T c¢)F(édofutebol) d)T €T
2. a) passe, drible, remate, rececdo b) guarda-redes, defesas, meio-campistas, atacantes c) 4 periodos de 10 minutos

3. a) Passe de baptismo: bolas duas maos acima da cabega, impulso dos pulsos. b) Remate de pé direito/esquerdo, cabeceio, voleio, pontapé de caulha. c¢) Drible: ultrapassar

adversarios com controlo da bola — cria oportunidades de ataque.

4. a) Passos (caminhar com bola), falta pessoal, violations (drible duplo, 3 segundos). b) Jogador ofensivo a frente do penultimo defesa quando a bola é tocada. c¢) Bola sai

pela linha de fundo defendida pelo adversario = pontapé de baliza.

5. a) Basquetebol: passes rapidos, desmarcagdes, pick and roll. Futebol: construir jogo, cruzamentos, contra-ataques.  b) Basquetebol: marcagdo individual/zona. Futebol: linha

defensiva, pressdo alta ou repliegue.
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