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Competéncias que desenvolve: Conhecer tipos de danca; compor coreografias individuais e de grupo; aplicar critérios de expressividade;

apreciar desempenhos artisticos.

1. Verdadeiro ou Falso

a) A danca é uma atividade de expressdo corporal. > ____

b) As dancas sociais sdo apenas para competicdo. > ____

c) As dangas tradicionais refletem a cultura de um povo. - ____
d) A expressividade é um critério de avaliagdo na danca. > ____

e) A danca pode ser individual ou em grupo. = ____

2. Completa
a) Os 3 tipos de danga sdo: ____, e

b) Os elementos da dancasdo ____,

c) A coreografia é o de
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3. Tipos de danca
a) Descreve as caracteristicas da danca contemporénea.
b) Cita 2 exemplos de dancas tradicionais portuguesas.

c) Qual é a diferenca entre danca social e danca de espetaculo?

4. Composicao e expressividade
a) Como se compGe uma coreografia?
b) O que é a expressividade na danca?

¢) Quais sao os critérios para apreciar uma coreografia?

5. Responde por escrito
a) Analisa a importéncia da danca para a expressao artistica.

b) Relaciona a danca tradicional com a identidade cultural.
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Solucoes

1.a) T b)F (sdo para socializagdo) ¢)T d)T €T
2. a) danca contemporénea, dancas sociais, dancas tradicionais  b) ritmo, espaco, tempo c) sequéncia de movimentos coreografados
3. a) Danca contemporanea: livre, exprime emocdes, mistura estilos. b) Corridinho, barranqueira, vira. c) Social: socializacdo, lazer. Espetdculo: artistica, competicdo.

4. a) Sequéncia de movimentos com inicio, meio e fim, respeitando ritmo e musica. b) Expressividade: transmitir emocdes através do corpo, facial, gestual. ¢) Ritmo,

coordenacao, expressividade, originalidade, dificuldade.

5. a) Danca: expressdo corporal, criatividade, comunicagdo ndo verbal, arte. b) Danca tradicional: reflete histdria, costumes, identidade de um povo.
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