E studantices ? Teste

Teste — Danca, Patinagem, Natureza e Natacao

4° Ano Educacdo Fisica 20 valores

Instrugdes: Responde a todas as questdes. Duracao: 45 minutos. Cada questdo vale 2 valores (10 x 2 = 20 valores). Este teste cobre as quatro

subareas a escolha — danca, patinagem, percursos na natureza e natacdo — e avalia o que sabes dizer, ndo a tua execucdo motora.

1. Verdadeiro ou Falso (2 val)

Escreve V (verdadeiro) ou F (falso).

a) Na danca, os movimentos acompanham a estrutura ritmica e a melodia. > ____
b) Rodar no mesmo lugar é um deslocamento. - ____

c) Na patinagem, o capacete é dispensavel. > ____

d) Num percurso na natureza deve respeitar-se o percurso marcado. > ____

2. Completa as frases (2 val)

a) Os movimentos que mudam o corpo de lugar chamam-se

b) A ideia que a coreografia quer mostrar chama-se
c) Deslocar-me para onde quero, com um objetivo, é patinarcom ________ .

d) As marcas que mostram o caminho sdo os sinaisde ____________ .

3. Escolha mutltipla (2 val)

a) Para parar em seguranca nos patins... 1) atiro-me para o chao 2) reduzo a velocidade e paro num espaco livre 3) agarro um colega
b) Se perder os sinais de orientacdo... 1) continuo em frente 2) separo-me do grupo 3) paro e chamo o professor

c) A natacdo deste ciclo fica no nivel... 1) de aperfeicoamento 2) de introducdo 3) de competicdo

4. Liga cada subarea a sua descricao (2 val)

a) Danca— ____ b) Patinagem — ____ c) Percursos na natureza — ____ d) Natagdo — ____

1) Deslocar-me sobre rodas, com equilibrio e seguranca 2) Combinar movimentos ao ritmo de uma musica 3) Deslocar-me na dgua,

coordenando a respiracao 4) Escolher habilidades conforme o terreno e os sinais
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E studantices ? Teste (continuacio)

5. Verdadeiro ou Falso (2 val)

a) Os sinais de orientagdo servem para confirmar que estou no percurso certo. = _

b) Preservar o ambiente é apanhar plantas para levar para casa. & ____

c) No 1.° ciclo aprendem-se as técnicas formais dos estilos de natagdo. - ___

d) A flutuacdo pode fazer-se com e sem apoio. = __

6. Ordena os passos de 1 a 4 (2 val)
Para preparar um percurso na natureza.
Caminhar em grupo, sem deixar ninguém

Observar os sinais de orientacao Combinar o percurso e o ponto de encontro

paratras ____ Verificar o calcado e a dgua

7. Escolha multipla (2 val)
a) Numa criacao a pares, os dois colegas devem... 1) combinar o que cada um faz 2) competir entre si 3) fazer sempre o mesmo
b) Dentro da dgua... 1) prende-se a respiracdo 2) inspira-se 3) expira-se devagar, fazendo bolhas

c) Em terreno inclinado e molhado... 1) reduzo a velocidade e procuro apoio 2) acelero para passar depressa 3) salto as pocas a correr

8. Completa a tabela (2 val)

Subdrea Uma tarefa do 4.° ano
Danca e
pPatinagem

Percursos na natureza

Nataggo

9. Resposta curta (2 val)

a) Explica a diferenca entre deslocamentos e movimentos nao locomotores.

b) Diz duas regras de seguranca que cumpres na piscina.

10. Resposta curta (2 val)

a) Explica porque é que se deve respeitar o percurso marcado.

b) Diz o que verificas antes de comecar a patinar e porqué.
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E studantices Solucdes

Solucoes

1. a) V b) F (¢ um movimento ndo locomotor) c) F (usa-se sempre) d) V

2. a) deslocamentos b) motivo c) intencionalidade d) orientacao
3.a)2b)3¢)2

4.3)2b)1c)4d)3

5.a) V b) F (as plantas ficam no sitio) c) F (ficam para os ciclos seguintes) d) V

6. 1 — Combinar o percurso e o ponto de encontro; 2 — Verificar o calgado e a dgua; 3 — Observar os sinais de orientagdo; 4 — Caminhar em grupo, sem deixar ninguém para

trés.
7.a)1b)3¢) 1

8. Danca — combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios ao ritmo da musica. Patinagem — deslizar com equilibrio e percorrer um percurso com curvas e
paragens. Percursos na natureza — subir e descer conforme o terreno e seguir os sinais de orientacdo. Natagdo — flutuar e expirar dentro da dgua, avancando com bracos e

pernas.

9. (Exemplo) a) Os deslocamentos mudam o corpo de lugar; os movimentos ndo locomotores fazem-se no mesmo lugar, como rodar ou balancar. b) Andar e n&o correr a beira da

piscina; entrar sé com a indicacdo do professor.

10. (Exemplo) a) Porque o percurso marcado é o que o professor verificou e conhece; sair dele é ficar sem referéncias e sem ajuda por perto. b) Verifico o espaco e o piso, ponho o

capacete e as protegdes, aperto os patins — para ndo me magoar nem magoar ninguém.
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