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Jogos: Tatica e Arbitragem — Ficha
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Competéncias que desenvolve: Ler a situacdo de jogo e decidir com iniciativa, oportunidade e correcdo, e aplicar a regra no momento, como

arbitro, decidindo e recomecando o jogo.

1. Verdadeiro ou Falso

Escreve V (verdadeiro) ou F (falso).

a) Ter iniciativa é decidir antes de o adversario reagir. > ____
b) Oportunidade é fazer a acdo no momento certo. > ____

c) A corregao do movimento nao influencia o resultado da agdo. > ____

d) Quem arbitra decide e manda recomecar o jogo. > ____

2. Completa as frases

a) Escolher a solucdo que a situacdo de jogo oferece é agir com

b) Fazer a acdo no momento certo é agir com
c) Executar bem o gesto, sem o estragar, é agircom ________ .

d) Quem aplica a regra no momento e manda recomecaréo __________ .

3. Escolhe a resposta correta

a) Se o adversdrio esta desequilibrado, o melhor é... 1) esperar que recupere. 2) aproveitar a situacdo e avancar. 3) sair do espaco de jogo. =

b) Se o meu colega estd bem marcado, o passe deve ir... 1) para esse colega. 2) para um colega livre. 3) para o adversario. & ____

c) Quando a bola sai do espaco de jogo, quem repde o jogo é... 1) o drbitro. 2) o jogador mais préximo. 3) quem estd a assistir. > ____

4. Liga cada palavra ao que significa

a) Iniciativa— ____ b) Oportunidade — ____ c) Correcdo — ____ d) Decisdao — ____

1) Escolher entre as solucdes que o jogo oferece 2) Decidir antes de o adversadrio reagir 3) Executar bem o gesto escolhido 4) Fazer a

acao no momento certo
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5. Ordena os passosde 1 a 4
Agir em jogo.

____Executaraacdo ____ Vero que ojogo oferece ____ Decidir a solucdo ____ Avaliar se ha colega

6. Verdadeiro ou Falso

a) O arbitro muda a decisdo sempre que uma equipa se queixa. = ____
b) A decisdo explica-se uma vez, em voz alta, e o jogo recomeca. = ____
c) A tatica é igual em todos os jogos e ndo depende do adversario. & ____

d) Aproveitar o desequilibrio do adversario é jogar com oportunidade. >

7. Completa a tabela
Situacdo de jogo
A bola saiu pela linha lateral
Um jogador empurrou outro
Um colega esta livre e perto de marcar

O adversério que me marca estd desequilibrado

8. Escreve T (tatica) ou A (arbitragem)

a) Escolher o colega livre para passar. > ____

b) Levantar o braco quando a bola sai pela linha. > ____
c) Aproveitar o desequilibrio do adversario. > ____

d) Apitar e dizer a falta em voz alta. >

e) Decidir antes de o adversario reagir. &

f) Repor a bola no sitio certo e recomecar. > ____

9. Responde por escrito

a) Explica a diferenca entre decidir depressa e decidir bem.

b) Diz porque é que a decisdo do arbitro é explicada uma sé vez.

10. O teu jogo

Escreve duas decisées tdticas que tomarias num jogo em que a tua equipa tem a bola.

1) 2)
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Solucoes

1.a) V b) Vc) F (um gesto mal executado estraga a melhor deciséo) d) V

2. a) iniciativa b) oportunidade c) correcdo d) arbitro

3.a)2b)2¢ 1

4.3)2b)4c)3d)1

5.1 — Ver o que o jogo oferece; 2 — Avaliar se hd colega livre; 3 — Decidir a solucdo; 4 — Executar a acdo.
6. a) F (a decisdo ndo se muda por queixas) b) V ¢) F (a tatica depende da situacdo e do adversario) d) V

7. A bola saiu pela linha lateral — o fiscal levanta o braco e repde-se a bola. Um jogador empurrou outro — falta: o drbitro apita e avisa. Um colega estd livre e perto de marcar —

passe imediato ao colega livre. O adversdrio estd desequilibrado — avanco com a bola, sem falta.
8.a)Th)Ac)Td)Ae)Tf)A

9. (Exemplo) a) Decidir depressa é escolher a primeira solucdo que aparece; decidir bem é olhar, avaliar as opcdes e s6 depois executar. b) Para o jogo ndo parar: todos ouvem a

decisdo uma vez e o jogo recomega.

10. (Exemplo) 1) Passar ao colega livre e desmarcar-me a seguir. 2) Aproveitar o desequilibrio do adversario e avancar com a bola controlada.
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