E studantices * Ficha

Jogos: Tatica Elementar — Ficha

3.° Ano Educacdo Fisica 3 paginas

Competéncias que desenvolve: Ocupar o espaco livre, dar apoio a quem tem a bola, criar linhas de passe, decidir depressa depois de olhar e

ajustar a iniciativa prépria a situacdo de jogo.

1. Verdadeiro ou Falso

Escreve V (verdadeiro) ou F (falso).

a) Ocupar espaco é afastar-me dos colegas para abrir linhas de passe. > ____
b) Toda a equipa deve correr atrds da bola. > ____

c) Quem tem a bola deve ter sempre um colega livre para lhe passar. > ____

d) Decidir depressa e bem vale mais do que decidir devagar. > ____

2. Completa as frases

a) A forma de jogar em equipa, escolhendo onde estar e o que fazer, chama-se

b) O lugar onde n3o estd nenhum colega nem adversdrioéoespagco __________.

c) O caminho entre quem passae quemrecebeéa__________ de passe.

d) Ficar disponivel para receber chama-sedar __________ ao colega.

3. Liga cada palavra a sua descricdo

a) Desmarcacao — ____ b) Ocupar espagco — ____ c) Apoio — ____ d) Decisao — ____

1) Escolher o que fazer depois de olhar 2) Afastar-me do adversario para poder receber 3) Estar livre para ajudar quem tem a bola 4)

Distribuir-me pelo campo sem ficar amontoado

4. Escolhe a resposta correta

a) Quando tenho a bola e um colega estd livre, devo... 1) ficar com ela até ao fim. 2) passar-lhe. 3) esperar pelo adversario. - ____

b) Se estou sem bola num canto do campo, o melhor é... 1) mudar para um espaco livre. 2) ficar parado a chamar. 3) ir para cima do colega
com bola. 2

c) Decidir bem num jogo exige... 1) olhar antes e escolher. 2) atirar para longe. 3) esperar que o arbitro decida. - ____
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E studantices * Ficha (continuacio)

5. Ordena os passosde 1 a 4
O que acontece antes de um passe bem jogado.

____ Executar o passe ____ Olhar para o campo ____ Decidir a quem passar ____ Avaliar quem est3 livre

6. Escreve T (tatica certa) ou E (erro)

a) Ficar todos os colegas junto da bola. = ____

b) Um colega afasta-se para abrir uma linha de passe. > ____

c) Passar sempre ao colega mais préximo, mesmo marcado. > ____
d) Depois de passar, mover-me para outro espago. = ____

e) Decidir antes de olhar. > ____

f) Avisar o colega que estd livre. > ____

7. Preenche a tabela

Situacdo de jogo O que faco
Tenho a bola e estou marcado Passo ao colega que estd livre
Estou sem bola e todos estdo juntos
O colega com bola otha para mim

N&o ha ninguém livre e

8. Verdadeiro ou Falso

a) Ocupar bem o espaco faz o adversario correr mais. > ____
b) Basta um jogador a decidir; os outros s6 seguem. > ____

c) Falar com os colegas durante o jogo ajuda a decidir. &> ____

9. Responde por escrito

a) Explica porque é que n3o se deve ficar todo o grupo atras da bola.

b) Diz o que fazes, sem bola, para ajudar quem a tem.

10. Tatica da nossa equipa
Escreve duas regras simples de ocupacao de espago para a tua equipa.

1) 2)
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E studantices * Ficha — Solucdes

Solucoes
1. a) V b) F (o grupo distribui-se) c) V d) V

2. a) tatica b) livre ¢) linha d) apoio

w

.a)2b)4c)3d)1

4.3)2b)1c)1

5. 1 — Olhar para o campo; 2 — Avaliar quem est4 livre; 3 — Decidir a quem passar; 4 — Executar o passe.
6.2)Eb)Tc)Ed) Te)Ef) T

7. Estou sem bola e todos estdo juntos — afasto-me para um espaco livre. O colega com bola olha para mim — fico disponivel e peco a bola. Ndo ha ninguém livre — conduzo a

bola para outro espaco ou protejo-a.
8.a) V b) F (todos decidem dentro do que combinam) c) V

9. (Exemplo) a) Porque o espaco fica todo ocupado, ndo ha linha de passe e fica mais facil ao adversario tirar a bola. b) Afasto-me do aglomerado, fico num espaco livre e peco a
bola.

10. (Exemplo) 1) Nunca estar dois colegas no mesmo espaco. 2) Quem ndo tem a bola procura um espaco livre e avisa.
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