E studantices ? Teste

Teste — Jogos Desportivos e Ginastica

12° Ano Educacg3o Fisica 20 valores

Instrugdes: Responde a todas as questdes. Duracao: 90 minutos. As cotacoes estdo indicadas em cada questao.
1. Verdadeiro ou Falso (2 val)
a) As quatro matérias de Jogos Desportivos Coletivos sdo basquetebol, futebol, andebol e voleibol. » ____
b) No voleibol, o bloco conta como um dos toques permitidos. - ____

c) No andebol, cada equipa joga com sete jogadores. > ____

2. Completar (2 val)

a) Astrésfasesdojogosdo____,____e____.

b) No voleibol, cada equipa pode tocar na bola ho maximo ____ vezes.

c) Os trés critérios de avaliacdo de um esquema sdocorrecdo ____,____e____.

d) No basquetebol, um cesto lancado fora da linha de trés pontos vale ____ pontos.

3. Escolha multipla (2 val)

a) A defesa a zona: a) marca um adversario b) ocupa um espaco c¢) nenhum defensor marca

b) O «volante» é: a) o que suporta b) o que é suportado c) o arbitro

c) A familia que inclui a roda e o pino é: a) equilibrio b) flexibilidade c) acrobaticos

4. Liga cada acao ao jogo (2 val)

a) Bloqueio — ____ b) Cabeceio— ____ c¢) Duplo drible —____ d) Remate em suspensdo — ____

1) Voleibol 2) Futebol 3) Basquetebol 4) Andebol

5. Resposta curta (2 val)

a) Porque é que a transicdo é decisiva nos jogos coletivos?

b) Distingue correcdo técnica de expressdo num esquema de ginastica.
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6. Verdadeiro ou Falso (2 val)
a) Um esquema de ginastica pode ser individual ou de grupo. = _

b) As ligacdes entre elementos dao fluidez ao esquema. - ____
c) O portor é o participante que é suportado. - ____

d) A ajuda/seguranca é dispensavel em elementos acrobaticos. - ____

e) A espacada e a ponte sdo elementos de flexibilidade. - ____

7. Completar (2 val)

a) A ginastica acrobatica trabalha em pares ou grupos,com ____e ____.
b) As trés familias de elementosdesolosdo____, ____e____.
c) Os elementos de equilibrio incluemo ____eo____.

d) Jogar em todas as melhora a leitura de jogo.

8. Escolha multipla (2 val)

a) O critério que avalia ritmo e presenca é: a) correcdo técnica b) expressdo c) combinacdo

b) A defesa individual caracteriza-se por: a) marcar um espaco b) marcar o adversario direto

c) Nas ligacdes, o fim de cada elemento deve ser: a) o inicio do seguinte b) uma pausa longa

9. Andlise de uma situacdo (2 val)

a) Descreve uma situacido de 2x1 e as decisdes técnicas e taticas do jogador com bola.

? Teste (continuac3o)

c) nenhum defensor marcar

c) indiferente

b) Analisa um esquema em que a equipa ndo sincroniza: que critérios de avaliacio sdo penalizados?

10. Desenvolvimento escrito (2 val)

Explica porque é que saber arbitrar faz do aluno um praticante mais completo, referindo a aplicacdo das regras e o espirito desportivo.
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Solucoes — Jogos Desportivos e Ginastica

12° Ano Educacao Fisica 20 valores

1.a)V b) F— o bloco ndo conta como toque c) V.

2. a) ataque, defesa e transicdo b) trés c) técnica, expressdo e combinagdo d) 3 pontos.

w

. a) b) cada defensor ocupa um espaco b) b) o que é suportado ) ¢) acrobaticos.
4.3a) 1 (voleibol) b) 2 (futebol) c) 3 (basquetebol) d) 4 (andebol).

5. a) Porque logo apds recuperar ou perder a bola a equipa néo se reorganiza — quem é rapido na mudanca imp&e ritmo e explora o desequilibrio adversdrio antes de este
recuperar a sua estrutura defensiva. b) Correcdo técnica = execucdo correta do gesto (alinhamento, tonicidade, postura); expressdo = ritmo, sentido artistico e presenca — a

técnica executa, a expressdo comunica.

6.a)V b)V c¢) F— o portor é quem suporta; o volante é quem é suportado d) F— é indispensdvel, garante a seguranga e) V.
7. a) portores e volantes b) equilibrio, flexibilidade e acrobaticos c) avido e pino  d) fungdes.

8. a) b) expressdo b) b) marcar o adversario direto  ¢) a) o inicio do seguinte.

9. a) O jogador com bola atrai o defensor conduzindo para o lado dele e passa no momento certo ao companheiro desmarcado para finalizar — decisdo técnica (passe correto) e
tdtica (criar e usar a superioridade). b) Sdo penalizados a combinac&o (sincronizacdo do grupo) e a expressao (quebra do ritmo comum); se as figuras forem desiguais, também

a correcgdo técnica.

10. Arbitrar obriga a conhecer as regras em detalhe, a decidir sob pressdo com rapidez e imparcialidade e a comunicar a decisdo — exatamente as competéncias que o aluno sé
usa quando joga. Aplicar as regras como jogador e como drbitro mostra que ele as compreende, e o respeito pela decisdo e pelo adversario é a base do espirito desportivo: um

resultado sé vale quando reflete o mérito. (= 2 val por cada um dos trés argumentos + o vinculo com o espirito desportivo.)
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