E studantices % FLASHCARDS - FRENTE

FRENTE FRENTE

1/12 2/12

Quantos jogadores tem cada equipa em Quais sao as trés fases do jogo num jogo
campo no basquetebol e no futebol? desportivo coletivo?

FRENTE FRENTE

3/12 4/12

Quantos jogadores tem cada equipa no Quantas vezes pode uma equipa tocar na bola
andebol e no voleibol? no voleibol antes de a devolver?
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VERSO VERSO
1 2
No basquetebol, 5 jogadores; no futebol, 11, um deles Ataque, defesa e transicao. A transicdo ocorre logo
guarda-redes. apos recuperar ou perder a bola.
VERSO
VERSO
3
4

No andebol, 7 (seis de campo e um guarda-redes); no . .
) ) , Trés vezes. O bloco ndo conta como toque.
voleibol, 6 em campo, mais o libero.
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FRENTE
FRENTE

5/12 612
. - . uais sao as funcoes principais no
Quais sao as funcoes principais no futebol? Q §

basquetebol?
FRENTE FRENTE
7/12 8/12
O que é a «transicdo» e porque é que é Qual é a diferenca entre defesa individual e
decisiva no jogo? defesa a zona?
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VERSO
VERSO

6
5

L Armador (base), laterais (extensos) e pivé — todos
Guarda-redes, defesas, médios e avancados. . .
ofensivos e defensivos.

VERSO
VERSO

7
8

Mudar rapidamente de defesa para ataque (ou o . L.
L. , Individual: cada defensor marca o seu adversario
contrario) logo apds recuperar ou perder a bola — . N
o L. direto. A zona: cada defensor ocupa um espago —
explora o desequilibrio do adversario antes de este se . . L
) exige mais comunicagao.
reorganizar.

© 2026 Estudantices estudantices.com Verso

© 2026 Estudantices estudantices.com Pagina 4 de 6


https://estudantices.com/

E studantices % FLASHCARDS - FRENTE

FRENTE FRENTE

9/12 10/12

Quantos pontos vale cada agao no O que é o «fora de jogo» no futebol e quando
basquetebol? pode ocorrer?

FRENTE FRENTE

11/12 12/12

O que exige saber arbitrar num jogo coletivo? O que significa o «espirito desportivon?
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VERSO
VERSO 10
9 Situacdo em que um jogador se encontra mais perto da
1 ponto no lance livre, 2 em acdo normal e 3 fora da baliza adversaria do que a bola, no momento em que
linha de trés pontos. esta € jogada — sé pode ocorrer no meio-campo
ofensivo.
VERSO
VERSO
11
12

Conhecer as regras em detalhe, decidir sob pressao . L L,
] ) o ) ) Respeitar o adversario, o arbitro e as regras — a
com rapidez e imparcialidade, comunicar e garantir a

. . aceitacdo de que o resultado sé vale se refletir o
seguranga — as regras aplicadas como jogador e como

, . merecimento.
arbitro.
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